
1.04.2020 r. Grupa III

                                                WSZYSCY SĄ WITAM WAS ,

                                                ZAJĘCIA JUŻ ZACZĄĆ CZAS,

                                               JESTEM JA , JESTEŚ TY,

                                               RAZ , DWA , TRZY.

Kochane dzieci z grupy III, dzisiejsze zajęcia zaczniemy od rozwijania sprawności manualnej –

„Kukułcze jajeczka’’. Przygotujcie  nożyczki i narysowane na kartonie kontury jajek jednej wielkości

Wytnijcie kontury jajek po śladach (10 szt.). (Oczywiście wszystko pod kontrolą rodziców).Gotowe

jajka gromadźcie w pojemniku.

Zachęcam Was teraz do zabawy ruchowej z elementem równowagi – „Przenieś jajko” opis zabawy 

znajdziecie w zajęciach z dnia 30.03.2020 r.

Zapraszam Was teraz do zabawy ruchowo –matematycznej „Kukułka podrzuca jajka”.

Ale zanim zaczniemy zabawę mała CIEKAWOSTKA :  Kukułka nie buduje gniazda. Swoje jajka 

podrzuca do gniazd innych ptaków. Obserwuje się ,  także zwyczaj wyrzucania przez kukułkę jajek 

innych ptaków z gniazd !.

Przygotujcie obręcz z szalików i wycięte jajka , które macie w pojemniczkach. Z  pomocą rodziców 

przygotujcie obręcz z szalików „gniazdo”. Wręczcie mamie lub tacie pojemnik z wyciętymi jajkami.

Przygotujcie ulubioną melodię do biegania. Przeliczcie jajka –powinno być 10 szt.  w pojemniku.

Ułóżcie w obręczy np. 4 jajka ,włączcie melodię i biegajcie po pokoju machając rękami jak ptaki  

skrzydłami ( pamiętajcie o bezpieczeństwie !).W  tym czasie rodzic , jak kukułka  podrzuci Wam 

jedno , dwa lub trzy jajka. Podczas przerwy w muzyce ptaki (czyli Wy) wracają do gniazd. Siadacie 

przed swoimi obręczami . Przeliczacie, czy macie tyle samo jajek co przedtem , jeśli nie , to o ile jajek 

macie więcej. Powtórzcie zabawę kilkakrotnie. Za każdym razem rodzic albo dokłada , albo zabiera 

jajka.

Przygotujcie kart pracy, cz.2, nr 26.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=28

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=28


Dzieci :

-pokolorujcie bociana według wzoru , 

-rysujcie po szarych liniach rysunków jajek (ołówkiem),

-wskażcie najmniejsze jajko i największe jajko.

Posłuchajcie kilka zagadek :

1.Nogi ma jak tyczki,

Czasem żaby je,

A kto nie odgadnie,

Niech woła : -Kle, kle! (Bocian)

2.Jeśli go zapytasz,

Czy on drzewa leczy,

Pięć razy przytaknie,

Szósty raz zaprzeczy.(Dzięcioł)

3.Ma ogromna głowę,

I słynie z mądrości,

W dzień jest prawie ślepa,

Widzi zaś w ciemności.(Sowa)

Zabawa z zastosowaniem wiersza Bożeny Formy „Wiosna”

Muzyka relaksacyjna.

https://www.youtube.com/watch?v=-dD11cWwCoQ

Usiądźcie tak , żeby za waszymi plecami siedział rodzic (pamiętacie bawiliśmy się w to w parach ).

Zapraszam do wykonania masażu  na plecach.

WIOSNA:

ROZSIEWA KWIATY NA ŁĄCE, (delikatnie dotykacie pleców w różnych miejscach , opuszkami palców),

PROSI O PROMYKI SŁOŃCE,MALUJE NA ZIELONO LIŚCIE NA DRZEWACH I SŁUCHA,JAK PIĘKNIE 

SKOWRONEK ŚPIEWA.(wykonujecie ruchy koliste całymi dłońmi ,rysujecie kontury liści, zbliżacie 

dłonie do uszu, naśladując nasłuchiwanie),

https://www.youtube.com/watch?v=-dD11cWwCoQ


NA MIĘKKIEJ TRAWIE USIĄDZIE CZASAMI I ŚPIEWA WESOŁO Z PRZEDSZKOLAKAMI.(delikatnie 

uciskajcie ramiona ,delikatnie uderzajcie  zaciśniętymi  pięściami w plecy ).

                                        Miłego dnia .Pozdrawiam. Pani Asia   


