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Dzien dobry wszystkim Maluszkom, no i oczywiscie waszym
Kochanym Rodzicom!

Mamy kolejny piekny wiosenny dzien, a wiec startujemy!

DZIECIAKI - MLECZAKI

Mleko to cenne Zrédto wapnia, biatka oraz witaminy D. Odpowiednia ilos¢ tych
sktadnikdw w codziennej diecie dzieci i mfodziezy jest kluczowym elementem
zapewniajacym prawidfowy rozwdj kosci i zebdw, a takze funkcjonowania
organizmu. Warto zatem zadbal, aby mleko i jego przetwory znalazty sie w
codziennym jadtospisie catej rodziny i byty wykorzystywane do przyrzadzania
smacznych positkbw oraz przekasek. Jesli Twoje dziecko krzywi sie na widok
mleka, mozna je zastgpi¢ jogurtem owocowym, ktory uwielbia wiekszosc
maluchdw. Przekagski i dania mleczne mozesz przygotowywac na wiele sposobéw
np. z dodatkiem owocdow lub ptatkdw Sniadaniowych. Mleko to rowniez niezbedny
sktadnik wielu pysznych deserdw, koktajli oraz soséw, ktére z pewnoscig polubi
cata rodzina.

1. Na poczatek troche gimnastyki: Gimnastyka Smyka

https://www.youtube.com/watch?v=8RdkxZk 5Y8

Poruszajcie sie zgodnie z poleceniami
2. Piosenka Muzyczne Stop

https://www.youtube.com/watch?v=EFJIIpENH9g

3. Zagadki zwiazane z mlekiem



Ten biaty napdj Kopytka, rogi i brodka mata,

daje zdrowie. i zeby jeszcze tak nie skakata,

Nie mozesz zgadnac? najpierw na drzewo, potem do woza,

Kotek Ci powie......(mleko) juz wiesz na pewno, to zwykta ...
(koza)

Duza i taciata,

na zielonej tace. Ttustego mleka

Mlekiem nam dziekuje, da nam na serek.

za trawe i stonice.....(krowa) I cieptej wetny

da na sweterek ... (owca)
Cho¢ dziurek w nim sporo,
tatac ich nie trzeba. Tez ma mleko w swoim skfadzie,
Zjem go z apetytem z6tty na kanapke ktadziesz (ser)
razem z kromkg chleba.....(ser)

4. Opowiadanie o mleku. Obejrzyjcie film

https://www.youtube.com/watch?v=0j1mHoVIjk4

Wiosng, latem i jesienig, na wiejskiej tace, ktérg nazywamy pastwiskiem, pasg
sie krowy. W ich wymionach powstaje mleko. Na noc krowy wracajg do obory.
Codziennie rano i wieczorem gospodarz przystepuje do dojenia krow. Kiedys robit
to recznie i nie byto to tatwe zadanie. Dzisiaj ma elektryczne dojarki, ktdre
utatwiajg mu prace. Sciqgajq mleko z wymion krowy i rurkami odprowadzajq je
do przygotowanych wczesniej duzych pojemnikéw. Pojemniki z mlekiem jada do
mleczarni. Tam odbywa sie pewien tajemniczy proces. PASTERYZACIA. Gdy sie
ten proces zakonczy, mleko jest rozlewane do takich opakowan, w ktorych
mozemy je potem kupowac. W mleczarni po obrébce mleka powstajg tez inne
produkty / kefiry jogurty sery. Teraz nastepuje zatadunek mleka i transport do
sklepow. Tam sprzedawca ustawia mleko na poétkach, gdzie kazdy kupujacy moze
je fatwo znalez¢.
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5. Zabawa logopedyczna Krowa i mucha
Kiedy kréwka pasie sie na tace, zjada trawe, czesto latajq wokdt niej muchy,
ktdre gtosno brzeczq. Krowa bardzo tego nie lubi i odgania muchy ogonem.
Powtorzcie kilkakrotnie:



Kréwki muczg: muuuu
Muszki brzecza: bzzzz, bzzzz

6. Zabawy ruchowe

e Zabawa ruchowa: Krowki do zagrody.
Dzieci biegajg swobodnie, na dzwiek dzwonka chowajg sie do zagrody /umowne
miejsce/

e Zabawa ruchowa: Kazda fatka ci powie co masz zrobi¢ na zdrowie
Dzieci wykonujq zadania zapisane na fatkach krowy. / zadania zwigzane z
ruchem np. zréb 5 przysiadow, zréb 2 sktony, stan na jednej nodze, itp.

7. Zabawa badawcza: Zgadnij co to za przysmak?
Dzieci rozpoznajq po wygladzie, zapachu oraz smaku produkty: jogurt, kefir,
maslanka, Smietana, ser biaty , zétty, topiony, masto, ...
A teraz zamiencie sie rolami, ciekawe, czy mamusia tez odgadnie co to
za przysmak? A jak poradzi sobie tatus?

8. Przygotowujac rozne positki mozna urozmaicac czas uczac sie
rymowanek:
~Kto mleko pije, diugo zyje!”
~Mleczne pysznosci na zdrowe kosci!”
~Mleko pijemy, zdrowo zyjemy”
» Gdy produkty mleczne jemy szybko rosniemy chodzimy, skaczemy, biegamy i
zdrowo sie usSmiechamy”
~Przedszkolak dobrze wie, ze zdrowo jest, gdy mleko pije sie”

9. Zachecam Was do wspdélnego wykonania mlecznej potrawy wg
podanych ponizej przepisow lub tez wg swojego ulubionego.
Zdjecia z tego pichcenia i smacznej degustacji mozecie przesta¢ na
przedszkolnego Facebooku

Przyktadowe przepisy:

Lody ,, Krowka”

Sktadniki:

2 szklanki smietany kreméwki 36%

puszka masy kréwkowej

2 szklanki rodzynek

4 tyzki orzechdw wtoskich

Przygotowanie:

Smietane ubij na sztywno mikserem. Dodawaj powoli mase kréwkowg, caty czas
miksujac. Posiekane orzechy i rodzynki wsyp do masy. Wymieszaj tyzkag lub
topatka. Przetdz mase do pojemnika, ktéry mozna mrozic¢ i wtéz do zamrazarki.
Po okoto 1 godzinie wyjmij lody z zamrazarki i ponownie zamieszaj. Pozostaw
lody na kilka godzin w zamrazarce

Serowo-jajeczne todeczki

Sktadniki:

5 jajek 150 g sera zo6ttego np. gouda badz salami
peczek szczypiorku

3 tyzki gestego jogurtu naturalnego

10 lisci sataty mastowej



sol i pieprz

Przygotowanie:

Ugotuj jajka na twardo. Poczekaj az ostygng, obierz i przekrdj je wzdtuz na
potéwki. Wyjmij zo6ttka. Zetrzyj na tarce ser, dodaj z6ttka, jogurt i posiekany
szczypiorek oraz dopraw solg i pieprzem do smaku. Wymieszaj, az powstanie
gtadka masa. Wypetnij nig biatka jajek. Na wykataczke nadziej liS¢ sataty tak,
aby przypominat zagiel. Wbij wykataczke w jajko.

Satatka owocowa z twarogiem

Sktadniki:

1 grejpfrut

1 pomarancza

garsc ciemnych winogron

2 puszki ananasa

100 g biatego sera

1 tyzka miodu listki miety do dekoracji

Przygotowanie:

Umyj owoce i miete. Obierz grejpfruta i pomarancze. Pokréj wszystkie owoce na
mniejsze kawaltki. Przetdz do miseczki, dodaj pokrojony w duze kostki biaty ser.
Polej tyzka miodu i udekoruj listkami miety.

10. Na utrwalenie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=E6XcmxMdIEc

https://www.youtube.com/watch?v=hMI|74Mm6tgU

11. Praca plastyczna
e Pokolorujcie/pomalujcie krowe, a raczej jej tatki
e Mozecie zrobi¢ krowe z rolki po papierze




Pamietam, ze niektdrzy z Was bardzo lubili mleko i przy $niadaniu pili po kilka kubeczkéw.
Czy tak jest nadal, a moze kolejne Dzieciaki polubity mleko? A jak jest ze serkiem?

Przesylam Wam moc buziaczkéw (bezpiecznie)- Wasza pani Justynka

Wysylam Gi buziaka
a. - = —
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