30.04.2020r.
Dzien dobry wszystkim!

Mamy kolejny piekny, wiosenny dzien. Jest to ostatni dzien kwietnia,
jutro zaczyna sie kolejny miesiac - maj.

POLSKA - MOJA OJCZYZNA

1. Zabawa na powitanie
Poruszajcie sie do muzyki: dzieci biegaja, podskakujg, skaczg z nézki na nézke
itd.
Na hasto Figurki - zastygajg w bezruchu, jak pomnik, figurka. Prosba, aby za
kazdym razem pokazac cos innego. Liczy sie wyobraznia i pomystowos¢.

2. Zabawa dydaktyczna Czerwone i biate.
Przygotujcie czerwone i biate przedmioty, np.nakretki, 2 obrecze.
Dzieci segregujq przedmioty ze wzgledu na kolor. Do jednej obreczy wktadajq
czerwone przedmioty, do drugiej — biate. Rozgladnijcie sie po pokoju i wskazcie
przedmioty w czerwonym kolorze i w biatym kolorze. Podajcie przyktady tego, co
jeszcze jest czerwone i co jeszcze jest biate.

3. Zabawa prawda - fatsz
Ocencie, czy podane zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe?
Nasza ojczyzna to Polska.
Godtem naszego panstwa jest brgzowy orzet na biatym tle.
Nasza flaga jest biato — czerwona.
Stolicg naszego kraju jest Zakopane.
Nasze przedszkole znajduje sie w Trzebownisku.

4. Cwiczenia oddechowe Powiewajaca flaga.
Jesli macie flage, to mozecie jg wykorzystad, jesli nie moze by¢ chusteczka
higieniczna.



Dzieci wciggajg powietrze nosem, wypuszczajg ustami, nasladujgc wiatr
dmuchajgcy na flage. Wiatr jest raz silny, a raz staby i delikatny.

5. Zabawa Wykonujemy rézne czynnosci
Podpowiem wam rézne czynnosci, a wy bedziecie pokazywali je ruchem.
Np. pokazcie takie czynnosci:

wchodzenie po drabinie

odbijanie pitki o podtoge

gotowanie zupy, mieszanie i kosztowanie

zmiatanie podtogi

zbieranie jabtek z gatezi

skakanie z kamienia na kamien

zapakowywanie prezentu w papier i obwigzywanie wstgzkg
przeskakiwanie po ostrych kamieniach

chlapiemy woda

rozsuwamy piasek stopami itp.

6. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Moja
Ojczyzna.
Rodzic prezentuje wiersz. Powtarza go, a dzieci za nim, fragmentami: Ho, ho, ho,
he, he, he! Dla Ojczyzny Spiewac chce.

Spogladam na flage, jak dumnie powiewa.

~Kocham Cie, Ojczyzno” serce moje spiewa.

Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny spiewac chce.
Kocham wioski, miasta, kocham lasy, gory!
I Morze Battyckie, i jeszcze Mazury...
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny Spiewac chce.

Kocham hymn, nasz jezyk i Orfa Biatego.

~Kocham Cie, Ojczyzno!” - ptynie z serca mego.

Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny spiewac chce.
A za kilka lat, kiedy bede duzy,
chciatbym catym sercem Tobie, Polsko, stuzy¢!
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny Spiewac chce.

Na koniec przypomnijmy nasze symbole narodowe:
Godto
Flaga
Hymn

T I N

8. Postuchajcie wiersza: E. Stadmuiiller Kim jestes$?
- Czy wiesz, kim jestes?
- To oczywiste!
- Co jest Ci bliskie?
- Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy - biato-czerwone,
ojczyste godto — orzet w koronie.
Ojczyste w hymnie Mazurka dzwieki,



no i stolica — miasto Syrenki.

I jeszcze Wista, co sobie ptynie
raz po wyzynie, raz po rowninie,
i mija miasta przesliczne takie.
Juz wiesz, kim jestes?

- Jestem Polakiem.

9. Wykonajcie flage z wyprawki
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-a-wyp/mobile/index.html#p=55
Pamietajcie, aby w sobote 2 maja wywiesi¢ flage.

Do zobaczenia, przesyfam catusy - p.Justynka


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-a-wyp/mobile/index.html#p=55

