
30.04.2020r. 

Dzień dobry wszystkim!  
Mamy kolejny piękny, wiosenny dzień. Jest to ostatni dzień kwietnia, 

jutro zaczyna się kolejny miesiąc  - maj. 
 

POLSKA - MOJA OJCZYZNA 

 

1. Zabawa na powitanie 

Poruszajcie się do muzyki:  dzieci biegają, podskakują, skaczą z nóżki na nóżkę 
itd. 

Na hasło Figurki – zastygają w bezruchu, jak pomnik, figurka. Prośba, aby za 
każdym razem pokazać coś innego. Liczy się wyobraźnia i pomysłowość. 
 

2. Zabawa dydaktyczna Czerwone i białe.  
Przygotujcie czerwone i białe przedmioty,  np.nakrętki, 2 obręcze.  

Dzieci segregują przedmioty ze względu na kolor. Do jednej obręczy wkładają 
czerwone przedmioty, do drugiej – białe. Rozglądnijcie się po pokoju i wskażcie 
przedmioty w czerwonym kolorze i w białym kolorze. Podajcie przykłady tego, co 

jeszcze jest czerwone i co jeszcze jest białe. 
 

3. Zabawa prawda – fałsz 
Oceńcie, czy podane zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe? 
Nasza ojczyzna to Polska. 

Godłem naszego państwa jest brązowy orzeł na białym tle. 
Nasza flaga jest biało – czerwona. 

Stolicą naszego kraju jest Zakopane. 
Nasze przedszkole znajduje się w Trzebownisku. 
 

4. Ćwiczenia oddechowe Powiewająca flaga.  
Jeśli macie flagę, to możecie ją wykorzystać, jeśli nie może być chusteczka 

higieniczna.  



Dzieci wciągają powietrze nosem, wypuszczają ustami, naśladując wiatr 

dmuchający na flagę. Wiatr jest raz silny, a raz słaby i delikatny. 
 

5. Zabawa Wykonujemy różne czynności 

Podpowiem wam różne czynności, a wy będziecie pokazywali je ruchem. 
Np. pokażcie takie czynności: 

 wchodzenie po drabinie 
 odbijanie piłki o podłogę 

 gotowanie zupy, mieszanie i kosztowanie 
 zmiatanie podłogi 

 zbieranie jabłek z gałęzi 
 skakanie z kamienia na kamień 
 zapakowywanie prezentu w papier i obwiązywanie wstążką 

 przeskakiwanie po ostrych kamieniach 
 chlapiemy wodą 

 rozsuwamy piasek stopami itp. 

 

6. Ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelągowskiej Moja 
Ojczyzna.  

Rodzic prezentuje wiersz. Powtarza go, a dzieci za nim, fragmentami: Ho, ho, ho, 
he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.  
 

Spoglądam na flagę, jak dumnie powiewa.  
„Kocham Cię, Ojczyzno” serce moje śpiewa.  

Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.  
Kocham wioski, miasta, kocham lasy, góry!  
I Morze Bałtyckie, i jeszcze Mazury…  

Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.  
Kocham hymn, nasz język i Orła Białego. 

 „Kocham Cię, Ojczyzno!” – płynie z serca mego. 
 Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.  

A za kilka lat, kiedy będę duży, 

 chciałbym całym sercem Tobie, Polsko, służyć!  
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę. 

  

7. Na koniec przypomnijmy nasze symbole narodowe: 
 Godło 

 Flaga 
 Hymn 

 

8. Posłuchajcie wiersza: E. Stadmüller Kim jesteś?  
– Czy wiesz, kim jesteś?  

– To oczywiste!  
– Co jest Ci bliskie?  
– Znaki ojczyste.  

Ojczyste barwy – biało-czerwone,  
ojczyste godło – orzeł w koronie.  

Ojczyste w hymnie Mazurka dźwięki,  



no i stolica – miasto Syrenki. 

 I jeszcze Wisła, co sobie płynie  
raz po wyżynie, raz po równinie,  

i mija miasta prześliczne takie.  
Już wiesz, kim jesteś? 
 – Jestem Polakiem. 

 
9. Wykonajcie flagę z wyprawki 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-a-wyp/mobile/index.html#p=55 
Pamiętajcie, aby w sobotę 2 maja wywiesić flagę. 
 

Do zobaczenia, przesyłam całusy – p.Justynka 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-a-wyp/mobile/index.html#p=55

