
Dzień dobry Dzieci!  
Pozdrawiam Was cieplutko w środę! 

 

Dziś podzielę się z Wami informacjami o stolicy naszego kraju - Warszawie. Zapewne wszyscy 

wiecie, że nasz kraj to POLSKA, a jego stolicą jest WARSZAWA. To największe i najważniejsze 

miasto w całej Polsce. 

1.Posłuchajcie utworu pt.  ,,Legenda o warszawskiej Syrence’’ 

 

 

Piękna Syrenka,  

co w morzu żyła, 

Raz do Warszawy  

Wisłą przybyła. 

 

 

Zauważyli  

ją tam rybacy,  

Gdy przeszkadzała  

im w ciężkiej pracy. 

Rybacy dla niej  

życzliwi byli, 

 Bo  się jej pięknym 

 śpiewem wzruszyli. 

 

 

Ale zły kupiec 

 złapał ją w wodzie  

i potem trzymał  

w ciasnej zagrodzie. 



Z żalu i smutku  

zaczęła płakać,  

na pomoc przyszedł  

jej syn rybaka. 

 

Syrenka za to  

Podziękowała 

 I  bronić miasta  

przyobiecała. 

 

 

 

Od tamtej pory 

 i dniem i nocą  

Służy Warszawie  

swoją pomocą. 

 

 

 

 

 

 

Odpowiedzcie na pytania: 

 Gdzie mieszkała Syrenka? 

 Co zrobił Syrence kupiec? 

 Kto uratował Syrenkę? 

 Co obiecała Syrenka w podziękowaniu za ratunek? 



 

To SYRENKA -  jest herbem, czyli takim znakiem Warszawy. 

 

2. Wykonajcie ćwiczenia w swoich Kartach Pracy cz.2 str. 42-43. 

 

3. Zabawa ruchowa – ilustrowanie różnych czynności ruchem, np. pływanie łódką po Wiśle, 

jazda na rowerze, spacer ulicami Warszawy, oglądanie warszawskiej Syrenki.  

 

4. Posłuchajcie piosenki, pt.: ,,Płynie Wisła, płynie…” 

https://www.youtube.com/watch?v=uIZRSkd7j0o 

 

WISŁA to najdłuższa rzeka Polski. Powiedzcie: 

 Przez jakie duże miasto płynie Wisła? 

 Gdzie Wisła się schowała? 

https://www.youtube.com/watch?v=uIZRSkd7j0o


 Dokąd wpływa Wisła? 

 Co matka nauczała dziecko? 

 

 

5. Ćwiczenie grafomotoryczne ,,Wisła” – rysujcie palcami lub patyczkiem na piasku wzory fal 

rzecznych. Naśladujcie przy tym szum wiatru i wody: szszsz…. plum plum.. plusk plusk… itp. 

 

6. ,,Fala” wraz z rodzicami i rodzeństwem podajcie sobie ręce i unoście je w górę, opuszczajcie w 

dół do melodii wybranej przez rodziców. Może też będzie swobodny taniec? Co Wy na to? 

 

7. Wykonajcie Warszawską Syrenkę dowolną techniką (kredki, farby, pastele, plastelina, kuleczki 

z bibuły, wydzieranka z papieru, itp.) Powodzenia! 

 

Do usłyszenia!  

Pani Danusia 



 

 


