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KIEDY SMIEJE SIE DZIECKO , SMIEJE SIE CALY SWIAT.

Janusz Korczak
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Kochani witam Was po krétkiej przerwie © © © Temat dzisiejszych zajec to : ,,Czy wiesz , co jesz ?.
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Powitajmy sie réznymi czesciami ciata :

-witamy sie prawymi rekami,

-witajg sie prawe kolana, witaja sie lewe kolana,

-witaja sie plecy, witajg sie brzuszki....itp.

Wykonamy sobie teraz masaz twarzy przy muzyce relaksacyjnej :

https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY

Siadacie na dywanie i powtarzacie czynnosci zapraszam tez rodzicow ©.

Nasladujemy mycie rak i ich strzepywanie, gtaskanie prawego i lewego policzka, oklepywanie
policzkéw opuszkami palcow , Scieranie kropel potu z czofa, otaczanie twarzy, otaczanie uszu ,
masowanie ptatkéw usznych , masaz nosa itd. Na koniec wdech i wydech .

Zachecam Was, do narysowania zdrowych produktéw np. (owoce , warzywa, mleko, chleb lub
buteczki razowe , jajka, mieso ,ryby, itp.), ktore jemy. Nastepnie pod kontrolg rodzicéw wycinamy

je, i sktadamy w matym pojemniczku lub woreczku.


https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
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Powyzej znajduje sie PIRAMIDA ZYWIENIOWA- powiedzcie , co na niej widzicie ? .Wybierzcie kilka
produktoéw z tych, co narysowaliscie i ocencie gdzie byscie je umiescili ?.( w odpowiedniej strefie ).
Jak zauwazyliécie Piramida Zywieniowa zacheca nas tez do Aktywnosci Fizycznej.

Wiec zapraszam Was teraz do matej gimnastyki przy piosence:

Rece do gory hop sa sa

teraz kucnij i ztap psa

reka prawa reka lewa

i juz latasz tak jak mewa

hop do przodu,, klasnij raz

teraz w détiw gore dwa

Noga prawa ,noga lewa

krecisz nogg tak jak trzeba



w lewo raz w prawo dwa
skacz na nodze tak jak ja
obrot w lewo klasnij raz
zatanczymy jeszcze raz

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

Jesli macie w domu rézne owoce i warzywa , to zapraszam Was do zabawy w CZARODZIEJSKI
WOREK. Polega ona, na rozpoznawaniu za pomocg dotyku owocow i warzyw ktére znajduja sie w
worku. Pamietajcie aby podac ich nazwy.

Kolejna zabawa, to ¢wiczenie zmystéw smaku :,JAKI TO SMAK ?” przygotujcie do degustacji
kawatki gruszki, jabtka, cytryny ,sera zoéttego, ser innego rodzaju ,kiszony ogorek, itp. Okreslcie ich
smaki : ( stodki, stony ,gorzki , kwasny ).


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

Poéwiczmy teraz podziat wyrazéw na sylaby : ( pamietajcie o wyklaskiwaniu ).
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CIEPLUTKO POZDRAWIAM © © © PANI ASIA.



