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                                      OTO NASZA POLSKA CAŁA

                              -TAK WSPANIAŁA, TAK KOCHANA!

               

Kochane moje dzieci, witam Was na początku nowego tygodnia. W piątek, rozpoczyna się nowy 

miesiąc MAJ, piękny miesiąc .MAJ, to piąty miesiąc w  kalendarzu (pamiętacie, mamy 12 miesięcy). 

W maju obchodzimy różne święta. Pierwsze z nich będziemy obchodzić już w tym tygodniu min.  

1maj (piątek) Międzynarodowe Święto Pracy , 2 maj (sobota) Dzień Flagi Rzeczpospolitej Polskiej,    

3 maj (niedziela) Święto Konstytucji 3 Maja oraz NMP Królowej Polski.

Zapraszam do  zabawy na powitanie.

Dzieci siedzicie w kole witam Was, wypowiadając słowa powitania sylabami i jednocześnie

wykonując określone ruchy: Dzień – klaszczecie nad głową, do – uderzacie rękami o uda, bry – 

klaszczecie w dłonie przed sobą, dzie – uderzacie dłońmi o podłogę przed sobą, ci – klaszczecie w

 dłonie. Dzieci odpowiadacie w ten sam sposób, ale zamiast słowa dzieci, wypowiadacie słowo pani.

 



Zachęcam Was, do oglądnięcia zdjęć przedstawiających różne strony  Polski.



WARMIA I MAZURY



https://www.youtube.com/watch?v=ly1Hub-PZ-U

KASZUBY

https://www.youtube.com/watch?v=ly1Hub-PZ-U


https://www.youtube.com/watch?v=MsbJkcUFu-M

Przedstawię Wam teraz charakterystyczne miejsca w Polsce.

GÓRY

https://www.youtube.com/watch?v=MsbJkcUFu-M


MORZE

JEZIORA

MIASTA



WIEŚ



Posłuchajcie opowiadania Barbary Szelągowskiej Majowe święta.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=70

Książka (s. 68–69) .

Skończyła się majówka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadków wrócili do przedszkola. 

Dziewczynka od razu pochwaliła się dzieciom, że razem z Olkiem pomagali dziadkowi powiesić

flagę. Do ostatniego dnia pobytu biało-czerwona flaga wisiała dumnie nad wejściem do domu.

– Ja też widziałem wiszące flagi – zawołał Kamil.

– I ja też – powiedział Daniel.

– A tak naprawdę to po co się je wiesza? – dopytywał Maciek. – I co to były za jakieś dziwne

święta? Nie było choinki ani jajek wielkanocnych…

Inne dzieci też były bardzo ciekawe i dlatego pani postanowiła przypomnieć, co się działo

przez ostatnie dni. Cała grupa usiadła na dywanie.

– To były święta państwowe. Obchodzone są co roku. Pierwszego maja zawsze przypada

Święto Pracy – zaczęła mówić pani. – Tyle że Święto Pracy obchodzone jest również w innych

krajach. Zostało ustanowione wiele lat temu i w tym dniu czcimy trud wszystkich pracujących

ludzi – waszych rodziców, dziadków, sąsiadów… Drugiego maja mieliśmy Święto Flagi. Jesteśmy

Polakami, mieszkamy w Polsce i dlatego powinniśmy szanować naszą flagę. Zaś trzeci maja to

rocznica uchwalenia konstytucji. Konstytucja to taka umowa podpisana przez króla i szlachtę

po to, żeby wszystkim lepiej się żyło.

– A jak ten król wyglądał? – dopytywał Antek. – Czy można go gdzieś spotkać?

– Nie, Antku, to wszystko było wiele lat temu. Ale jeżeli chcecie zobaczyć króla, możemy pójść

do muzeum. To co, idziemy? – zapytała pani.

– Tak! – odpowiedziały dzieci chórem i już po chwili cała grupa poszła do pobliskiego muzeum 

zobaczyć wystawę upamiętniającą nie tylko podpisanie konstytucji, lecz także pozostałe

majowe święta.

Na ścianie wisiała wielka flaga Polski.

– O, a to godło! – powiedział Antek. – Orzeł w koronie. A co jest napisane tu obok, na tym

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=70


plakacie?

– To hymn Polski – odpowiedziała pani. – A na tych zdjęciach możecie zobaczyć, jak kiedyś

obchodzono Święto Pracy.

– A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku?

– To jest kopia obrazu naszego najsłynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt. „Konstytucja 3 

maja 1791 roku”. I właśnie na nim możecie zobaczyć, jak wyglądali król, dostojnicy

królewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedyś tak właśnie wszyscy się ubierali.

Dzieci jeszcze przez długi czas wpatrywały się z zaciekawieniem w dzieło Matejki.

– Cieszę się, że jestem Polakiem – szepnął Michał do ucha Ady.

– Ja też – powiedziała dziewczynka i z dumą spojrzała na polską flagę.

Porozmawiamy  na podstawie opowiadania i ilustracji w książce.

− Jakie barwy ma flaga Polski?

− Dlaczego na początku maja wywiesza się polskie flagi?

− Jakie miejsce odwiedziła grupa Ady?

− Co ciekawego zobaczyły dzieci w muzeum?

Zabawa ruchowa Flaga na wietrze.

https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY

Dzieci poruszacie się w rytm melodii „Krakowiaczek jeden”. Na przerwę w melodii podnosicie

do góry rękę i naśladują ruch machania flagą (zmiana rąk).

Zabawa bieżna Przejażdżka konna.

Szalik dla pary (Wy dzieci i rodzic).

 Kiedyś nie było samochodów, podróżowano m.in. zaprzęgiem konnym. Zapraszam Was,  dzieci na

 konną przejażdżkę po Polsce. Dzieci dobieracie się parami (z rodzicami).

 Jedno z Was  jest koniem (trzymacie szalik w dłoniach, za plecami), drugie jest woźnicą (trzyma 

szarfę w dłoniach, przed sobą). Dzieci tworzycie z rodzicami zaprzęgi konne. Woźnica wyznacza 

tempo, w jakim porusza się koń: galop, kłus, step.

https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY


Posłuchajcie piosenki „Jestem Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Jesteśmy Polką i Polakiem

Dziewczynką fajną i chłopakiem

Kochamy Polskę z całych sił

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty

Ciuchcia na dworcu czeka

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj

Ciuchcia pomknie daleko

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas

Jesteśmy Polką i Polakiem

Dziewczynką fajną i chłopakiem

Kochamy Polskę z całych sił

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty

Pierwsze jest Zakopane

Miejsce wspaniała

Gdzie góry i górale są

Kraków to miasto stare

W nim piękny Wawel

Obok Wawelu mieszkał smok

Jesteśmy Polką i Polakiem

Dziewczynką fajną i chłopakiem

Kochamy Polskę z całych sił

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty

Teraz to już Warszawa

To ważna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek

I wiele innych, pięknych miejsc

Jesteśmy Polką i Polakiem

Dziewczynką fajną i chłopakiem

Kochamy Polskę z całych sił

Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty

Toruń z daleka pachnie

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas

Podróż skończymy w Gdańsku

Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat

Jesteśmy Polką i Polakiem

Dziewczynką fajną i chłopakiem

Kochamy Polskę z całych sił

Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty /2x

Po wysłuchaniu piosenki powiedzcie, czy cieszycie się że jesteście  POLAKAMI ?

Zachęcam Was, do nauki słów piosenki po dwie zwrotki dziennie oraz refrenu.

Przygotujcie karty pracy cz. 2, nr 44

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=46

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=46


Dzieci:

− rysujcie flagę Polski po śladzie, kolorując ją według wzoru,

− przyglądają się rysunkom flag, otoczcie pętlą flagę Polski.

Ciekawostka dla chętnych 

Reprodukcja obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku.

Powyżej widzicie reprodukcję malarską obrazu Jana Matejki. Dzieci przyglądnijcie się jej

uważnie. Zwróćcie uwagę na ubiór przedstawionych na obrazie postaci oraz na papier,

który trzyma w ręce centralna postać obrazu. 

Obraz Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku powstał dawno temu. Obecnie możemy

go podziwiać w Zamku Królewskim w Warszawie. Na obrazie przedstawieni są ważni ludzie,

którzy uczestniczyli w niezwykle istotnym wydarzeniu, jakim było uchwalenie Konstytucji

3 maja. Zapisano w niej najważniejsze zasady dotyczące życia w naszym kraju.

Ludzie ubrani są w stroje charakterystyczne dla tamtych czasów. Z lewej strony obrazu można

zauważyć ówczesnego króla Polski, Stanisława Augusta Poniatowskiego

https://www.youtube.com/watch?v=2Y1b9Sh_Vos

Zachęcam Was, teraz dzieci do ćwiczeń grafomotorycznych - rysowanie po śladzie. Jeśli macie ochotę 

możecie pokolorować statek.

https://www.youtube.com/watch?v=2Y1b9Sh_Vos
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