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                               OJCZYZNĘ KOCHA SIĘ NIE DLATEGO,

                                                    ŻE WIELKA,

                                       ALE DLATEGO ŻE WŁASNA.

                                    

Dzień dobry. Kochani, dzisiejszy dzień zaczniemy od małej gimnastyki o poranku 

RÓWNOWAGA – ROZCIĄGANIE.

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

Zabawimy się w odtwarzanie rytmów. Przygotujcie klocki.

Siedzicie  na dywanie i klaszczecie w dłonie, np. dwa razy wolno, trzy razy szybko. W tym 

tempie wypowiadacie słowa: Polska to nasz kraj. Następnie je powtarzacie, jednocześnie 

klaszcząc w dłonie. Dzieci bierzecie z pojemnika po jednym klocku. Wypowiadacie te same 

słowa, w takim samym tempie, jednocześnie uderzając klockiem o podłogę. Kiedy wszyscy

opanujecie tą umiejętność, zapraszam do wykonania pracy plastycznej .

Wyklejanie plasteliną. Dorysowywanie elementów obrazka według własnego pomysłu.

Dzieci przygotujcie: niebieską plastelinę, kredki. Poniżej znajduje się zarys obszaru Polski.

Na pierwszym zarysie jest narysowane koryto rzeki Wisły. Zaś na drugim rysunku sami 

wypełniacie koryto rzeki  niebieską plasteliną. Następnie według własnego pomysłu 

dorysowujecie kredkami elementy obrazka. Nadajecie tytuł swoim pracom.

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo




Zachęcam do małych wygibasów SKACZEMY,BIEGNIEMY.

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Posłuchajcie teraz POLSKIEJ LEGENDY-LEGENDA O  LECHU, CZECHU I RUSIE.

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

Dzieci odpowiedzcie na pytania:

Jak nazywali się bracia ?

Kogo zobaczyli na polanie?

Co chciał zrobić Rus?

Co spodobało się Lechowi?

Co założył Lech na polanie?

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


Jak nazywał się kraj, który założył Lech?

Mam teraz dla Was małe zadanie : Zaprowadź  Lecha do orła białego.

Kochani po oglądnięciu bajki, troszkę się poruszamy przy tańcu ZYGZAK.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Hymnem państwowym Rzeczypospolitej Polskiej jest „Mazurek Dąbrowskiego”. 

Wysłuchajcie go:

https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU

Jeszcze Polska nie zginęła,

Kiedy my żyjemy.

Co nam obca przemoc wzięła,

Szablą odbierzemy.

    Marsz, marsz, Dąbrowski,

    Z ziemi włoskiej do Polski,

    Za twoim przewodem

https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


   Złączym się z narodem.

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę,

Bedziem Polakami,

Dał nam przykład Bonaparte,

Jak zwyciężać mamy.

     Marsz, marsz, Dąbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania

Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania

Wracał się przez morze.

     Marsz, marsz, Dąbrowski...

Mówił ojciec do swej Basi

Cały zapłakany:

"Słuchaj jeno, pono nasi

Bija w tarabany."

      Marsz, marsz, Dąbrowski...



Dzieci, ta pieśń jest wyjątkowa i śpiewa się ją w wyjątkowych sytuacjach np. by podkreślić 

pewne wydarzenie, bądź by oddać komuś należną cześć, pamięć i szacunek. Postawa 

podczas Hymnu powinna być godna tzn. mężczyźni zdjęte czapki z głowy, wyjęte ręce z 

kieszeni, ręce wzdłuż ciała, głowa prosta, klatka wypchnięta do przodu. Dziewczynki 

wyprostowane, nogi proste złączone, ręce wzdłuż ciała. Nasza postawa wyraża nasze

podejście do tego co robimy. Jeżeli jesteśmy na czyichś urodzinach to, nie przychodzimy  

źle ubrani, ale ładnie i schludnie, również danej osobie składamy życzenia to, nie trzymamy

rąk w kieszeni i nie siedzimy na krześle tylko stoimy. Tak samo przy odśpiewaniu Hymnu,

jakiegokolwiek, musimy wyrazić naszą postawą ciała szacunek i godną postawę.



Kochani przygotujcie : czerwoną kartkę, białą farbę oraz żółtą. Wykonamy Godło Polski –

Orzeł Biały.

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY

Miłej zabawy

Posłuchajcie wiersza „KTO TY JESTEŚ? POLAK MAŁY !. Katechizm polskiego dziecka.

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M

Katechizm polskiego dziecka.

— Kto ty jesteś?

     — Polak mały.

— Jaki znak twój?

    — Orzeł biały.

— Gdzie ty mieszkasz?

     — Między swemi.

— W jakim kraju?

    — W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?

    — Mą Ojczyzną.

— Czem zdobyta?

    — Krwią i blizną.

— Czy ją kochasz?

   — Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

   — W Polskę wierzę.

— Coś ty dla niej?

   — Wdzięczne dziecię.

— Coś jej winien?

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M
https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY


      — Oddać życie.

Zachęcam Was w wolnej chwili do nauki wiersza na pamięć .

POZDRAWIAM  SERDECZNIE. CAŁUSKI  PANI  ASIA 

                        


