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Witam Was Kochani i Waszych Rodziców! ☺ 

 Zrobiło się pięknie i ciepło i z pewnością nie chce się Wam uczyć  
i ćwiczyć. Rozumiem Was, ale troszkę wiadomości zdobyć trzeba. Dzisiaj ważny 
dla wszystkich temat – Polska i jej symbole. 

 

1. Proszę rodziców o przeczytanie dzieciom wiersza:  
 

„Kim jesteś?” - E. Stadtmüller 
Czy wiesz, kim jesteś? 

− To oczywiste! 
Co ci jest bliskie? 
− Znaki ojczyste. 
Ojczyste barwy 

− biało – czerwone. 
Ojczyste godło 

− orzeł w koronie. 
Ojczyste w hymnie 
− mazurka dźwięki, 

no i stolica 
− miasto syrenki 
I jeszcze Wisła 
co sobie płynie: 
raz na wyżynie, 
raz na równinie, 

i mija miasta 
prześliczne takie… 

− Już wiesz, kim jesteś? 
− Jestem Polakiem. 

 
Jeżeli uważnie słuchaliście, to z pewnością odpowiecie na pytania: 

 O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu? (flaga, godło, 
hymn) 

 Jakie barwy są na naszej fladze? 

 Jak nazywa się pieśń, która jest hymnem Polaków? 

 Jak nazywa się miasto Syrenki czyli nasza stolica? 

 Najdłuższa rzeka w Polsce to ………. 

 Kim jest osoba z wiersza? A Wy, kim jesteście? 

 Jak nazywa się nasza ojczyzna? 



2. Przypomnijmy sobie teraz piosenkę z ubiegłego roku pt. „ Jesteśmy Polką 

i Polakiem”. Zapraszam do śpiewania, a może rodzice pomogą? 

 https://link.do/Comuv  

 
3. To nasze symbole narodowe – nazwij je. 

 
 

 
 
 
 

4. Proszę rodziców o włączenie dzieciom legendy z linku: 
 
https://link.do/cwkzp  
 
Posłuchajcie uważnie i odpowiedzcie na pytania: 

o Wymieńcie imiona trzech braci. 

o Dokąd wędrowali bracia i czego szukali? 

o Plemię to inaczej naród. Jakie założyli plemiona? (słowiańskie) 

o Jak wyglądało miejsce, gdzie został Lech? 

o Jaki ptak został symbolem ich plemienia? 

o Opisz, jak dzisiaj wygląda godło Polski.  

 

 

 
 



5.  

 
 

Tak obecnie wygląda nasz kraj na mapie. Przeczytaj zdania sam lub  

z pomocą rodziców. 

 

To mapa. 

To mapa Polski. 

Tu jest dom. 
 

6. Pora na krótką zabawę. 

Jest ciepło, możecie wyjść do ogrodu, pobiegać, porzucać piłką, skakać na 

skakance, pojeździć na rowerku. Po zabawie na świeżym powietrzu 

powrócicie do dalszych ćwiczeń. 

 
 
 



7. Teraz krótkie ćwiczenia. 

Podziel na sylaby i wymień głoski w wyrazach: 

 

Polska 

flaga 

hymn 

godło 

mapa 

Wisła 

Bałtyk 

Tatry 

 
Jeżeli macie karty pracy cz. 4, to proszę o zrobienie ćwiczeń ze str. 22-28. 
Nie musicie zrobić wszystkich od razu. 
 
 
 

Korzystajcie z pięknej pogody, pozdrawiam – p. Renatka ☺ 


