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 Witajcie kochane dzieciaczki. Mam nadzieję, że wyspaliście się i jesteście gotowi do nowej porcji 

zabaw i ćwiczeń. Jeśli jeszcze ktoś z Was się nie obudził , proszę, aby posłuchał piosenki z poniższego 

linku :) 

https://www.youtube.com/watch?v=whGqQz8jOk0 

Dzisiejsze zajęcia rozpoczniemy od wysłuchania  piosenki. Poproście rodziców, aby  włączyli  poniższy 

link  

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

"Pisanki, pisanki" 

Pisanki, pisanki 
Jajka malowane 
Nie ma Wielkanocy 
Bez barwnych pisanek 
Pisanki, pisanki 
jajka kolorowe 
Na nich malowane 
Bajki pisankowe 
na pierwszej kogucik 
Ana drugiej słońce 
Śmieją się na trzeciej  
Babeczki tańczące 
Na czwartej kwiatuszki 
A na piątej gwiazdki 
Na każdej pisance 
 Piękne opowiastki 

Spróbujcie teraz odpowiedzieć na pytania dotyczące tekstu piosenki: 

-Ile pisanek jest  opisanych w piosence? 

-Co znajduje sie na pierwszej pisance? 

-A co na drugiej? 

-Jak wygląda trzecia pisanka? 

-A jak czwarta i piąta? 

 

Jeśli  chcecie możecie nauczyć się piosenki na pamięć. 

Teraz się troszkę poruszamy. Potrzebna nam będzie mała piłeczka. Jeśli nie macie, możecie ją zrobić z 

kawałka gazety. Zaproście rodziców i wykonujcie poniższe ćwiczenia: 

 

*Ćwiczenia dużych grup mięśniowych – Wysoko – nisko.  



Dzieci stoją w rozsypce. Na hasło: Wysoko – stają na palcach, wyciągają ku górze ręce z 
piłeczkami. Na hasło: Nisko – wykonują przysiad podparty, stukając piłeczkami w 
podłogę. 
• Ćwiczenia tułowia 
Dzieci w siadzie skrzyżnym, toczą wokół siebie piłeczki. Na sygnał (tamburyn) zmieniają 
kierunek toczenia. 
• Zabawa ruchowa z elementem skoku – Przeskocz piłeczkę 
Dzieci wykonują przeskoki obunóż przez położoną na podłodze piłeczkę. 

Teraz pobawimy  sie w liczenie. Przygotujcie proszę 10 klocków. Usiądźcie sobie wygodnie i 

spróbujcie rozwiązać zadania: 

1.Ada dostała od mamy 4 pisanki (dzieci układają przed sobą 4 klocki) . Babcia dała jej jeszcze 3 

pisanki (dzieci dokładają jeszcze 3 klocki). Ile pisanek ma Ada? (Pamiętajcie o tym, że odpowiadamy 

pełnym zdaniem) 

2.Na drzewie siedziało 7 wróbli (dzieci układają przed sobą 7 klocków) . Potem 2 wróble odleciały 

(odkładają 2 klocki). Ile wróbli zostało na drzewie? 

Jestem pewna, że świetnie Wam poszło. Możecie się tak bawić w wolnej chwili. A może sami 

spróbujecie wymyślić jakieś zadanie i je rozwiązać? 

Zachęcam Was , abyście wykonali ćwiczenia w kartach pracy str.72,73 

Kto nie ma w domu książeczek, podaję link: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf 

Pozdrawiam, życzę miłego dnia i dużo zdrówka:):):)p. Edytka 

 


