21.04.2020r.

Witam WAS bardzo serdecznie!!!

Odkryjemy dzisiaj literke ,,z” — mat3 i wielka.

1. Na poczatek otworzcie karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby”. Cz. 2
na str. 64-64 (https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=66 ).

Popatrzcie na obrazek i powiedzcie:
- Jakim zwierzetom przygladaja sie Olek, Ada i dziadek?
- Czy zubry 2yjg wolno?



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=66

2. A teraz wymiencie stowa, w ktdrych gtoske ,,z” stycha¢ na poczatku, w srodku oraz
na koncu. Zwréécie uwage, ze gtoska ,,z” na koricu wypowiadanych stéw czesto styszana jest jak
gtoska ,,sz” np. w stowie garaz.

- Sprébujcie podzieli¢ stowo ,,zubry” na sylaby (zub-ry) i gtoski (z-u-b-r-y). Czy juz wiecie ile ich jest?
Jak myslicie gtoska ,,z” jest samogloskg czy spoétgtoskg? Oczywiscie spotgtoska. Dlaczego? Poniewasz,
gdy wypowiadamy jg dfugo, to zmienia ona swoje brzmienie i na koricu styszymy ,,y”. Powiedzcie
gtosno gloske ,,z” — najpierw dtugo: 2zzyyy, a teraz krotko 7,z,2. Styszycie rdznice ?! Pamietacie, jakim
kolorem oznaczamy spodtgtoski? Takie cwiczenia robiliSmy w przedszkolu! Tak, macie racje!
Oznaczamy kolorem niebieskim. Poproscie rodzica o pokazanie i napisanie matej literki ,,z”. Najpierw
piszemy literke ,,z” w powietrzu, a pézniej wodzimy paluszkiem po wzorze.

- Podzielcie stowo ,,Zaneta” na sylaby (Za-ne-ta) i gtoski (Z-a-n-e-t-a). lle ich jest? Poproscie rodzica
o pokazanie i napisanie wielkiej literki ,,Z”. Przygladnijcie sie jej uwaznie i sprobujcie pisa¢ literke ,,2”
w powietrzu, a pdzniej po wzorze. Pamietacie, kiedy piszemy wielkg litere?

3. Jezeli macie w domu kartoniki z literkami to mozecie sie nimi teraz pobawic
uktadajac z nich wyrazy, w ktorych wystepuje literka ,,z” np. zaba, zurek, zyrafa, lezak, jezyny,
katuza, garaz.

4. Zapraszam do zabawy ruchowej na swiezym powietrzu.

- Cwiczenie z piteczka. W staniu jednonéz — przektadamy piteczke z reki do reki pod kolanem
wzniesionej nogi. Cwiczymy stojac na przemian raz na jednej raz na drugiej nodze.

- Zabawa biezna ,,Jaskotki”. Jaskétka przygotowuje sobie gniazdko. Moze to by¢ dowolne miejsce
wybrane przez Was na podwdrku np. piaskownica, skakanka potozona na ziemi w ksztatcie kota,
hula-hop, drzewo. Na hasto: ,,Stonce swieci” - jaskdtki wylatujg z gniazd i krazg w réznych kierunkach.
Na zawofanie: ,,Burza” — jaskétki wracajg do swoich gniazd. Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Dla chetnych dzieci ¢wiczenia utrwalajace literke ,,z” matg i wielka znajduj3 sie
w kartach pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby. Cz. 2” str. 64-67. Dostepne sg rowniez
w wersji elektronicznej na stronie internetowej: https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-
liczby-cz-2/mobile/index.html#p=66 str. 64-67.

6. Nauczymy sie nowej piosenki pt.,,Na podwdrku”. Mozna jg znalezé na stronie :
https://www.youtube.com/watch?v=An265-GOWOs. Postuchajcie kilka razy i sprébujcie zapamietac

melodie i tekst.

I. Na podwérku na wsi
jest mieszkancéw tyle,
Ze az gospodyni


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=66
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-2/mobile/index.html#p=66
https://www.youtube.com/watch?v=An265-G0WOs

trudno zliczy¢ile.

Ref.: Kury, gesi i perliczki,

i indyki, i indyczki.

Jest tu kwoka z kurczetami,

mama kaczka z kaczetami.

Piekny kogut Kukuryk

i kot Mruczek,

i pies Brys.

Wiec od rana stychaé wszedzie: kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,
hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul

—podwodrkowy chor.

IIl. Kon kasztanek w stajni,
a w oborze krowa,

tam w zagrodzie owce

i brodata koza.

Ref.: Kury, gesi i perliczki...

lll. Atu sg kroliki:
i duze, i mate,
taciate i szare,

i czarne, i biate.

Ref.: Kury, gesi i perliczki...

7. Powiedzcie:

- Gdzie mieszkajg zwierzeta, o ktorych jest mowa w piosence?
- Jakie zwierzeta mieszkajg w wiejskiej zagrodzie?
- Jaki jest nastrdj i melodia piosenki?

8. Macie ochote na zabawy rytmiczne?

- Przygotujcie dowolny instrument muzyczny. Jesli nie macie takiego w domu to mozna go samemu
zrobi¢ np. z butelki, do ktérej wsypiemy kasze lub groch. W rytmie akompaniamentu na wybranym
instrumencie ( tu poproscie mamusie o pomoc, aby wystukata dowolny rytm w tempie wolnym,
umiarkowanym i szybkim) maszerujcie po obwodzie kota, przeskakujcie z nogi na noge, wykonuijcie
cwat boczny, chéd na pietach, chdéd na palcach czy tez bieg. Na hasto: Stop, zatrzymaijcie sie
i podskoczcie obunoz.

- UsigdzZcie na dywanie - za pomocg réznych instrumentdéw, takze tych przez siebie zrobionych
i wymyslonych wystukajcie (wyklaszcie) rytm poznanej dzisiaj piosenki.

- Zatanczcie wykonujgc dowolne figury taneczne do piosenki,,Na podwadrku”.



- Poszukajcie swojej ulubionej maskotki. Mamusie poproscie o uderzanie rytmiczne w dowolny
instrument w tempie:
v' umiarkowanym - maszerujemy trzymajac maskotke przed sobg, blisko ciata, nastepnie
maszerujemy z wyciggnietymi przed sobg rgczkami w dalszym ciggu trzymajgc maskotke,
v' szybkim - bieghiemy drobnymi krokami po okregu
v' wolnym - unosimy raczki w gore, trzymajac pluszaki nad gtowa i stawiamy duze kroki
w dowolnych kierunkach.
Jak mamusia przestanie ,,gra¢” razem z misiami idziemy spac (ktadziemy sie na dywanie
i odpoczywamy z zamknietymi oczkami).

9. Na koniec proponuje c¢wiczenie oddechowe -,,Owieczka”. Potrzebne pomoce:
szablon owieczki, stomka, skrawki biatego papieru.
UsigdZcie przy stolikach. Przed Wami znajduje sie szablon owieczki. Obok niej lezg mate kawatki
biatego papieru. Za pomocga stomki przeniescie kawatki papieru na szablon owieczki. Nie pomagamy
sobie raczkami.

Pozdrawiam
p. Edytka



