
Witajcie Dzielne Przedszkolaki! 

Mam nadzieję, że miło minął Wam weekend i macie siłę do dalszej pracy 

 

1. Jesteście ciekawi jakim tematem będziemy zajmować się w tym 
tygodniu? Jeśli tak, to proszę rozwiążcie następujące zagadki: 

To miejsce w którym mieszkamy, to nasza ojczyzna 
To nasze państwo, każdy to przyzna. 
Pod biało-czerwonymi barwami się skrywa, 
Jak nasz piękny kraj się nazywa?  

(Polska) 

Powiewa ona, gdy wiatr się zerwie 
A na niej biel jest i czerwień.  

(flaga) 

Na czerwonej tarczy, widnieje biały orzeł w koronie. 
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz spłonie.  

(godło) 

Zwie się Mazurek Dąbrowskiego, 
Choć Wybicki jest autorem. 
Pieśnią jest państwa polskiego 
Polski trzecim jest symbolem.  

(hymn) 

Herbem tego miasta, jest piękna syrenka 
która miecz i tarczę dzierży w swoich rękach. 
Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano, 
I stolicą państwa  polskiego mianowano.  
Przez nie rzeka Wisła przepływa, 
Zatem jak stolica Polski się nazywa? 

 (Warszawa) 

Szafirowym blaskiem, woda z niej błysła. 
Najdłuższą Polski rzeką, jest ona…  

 (Wisła) 

 
 



W tym tygodniu będziemy rozmawiać o naszej ojczyźnie – Polsce, gdyż 
zbliżają się ważne dla nas wszystkich święta: 

 1 maja (piątek) – Święto Pracy 
 2 maja (sobota) – Święto Flagi 
 3 maja (niedziela) – Święto Konstytucji 3 maja 

 

2. Przyjrzyjcie się teraz poniższym zdjęciom. Czy potraficie powiedzieć 
w jakim mieście zostały zrobione ? 

 

 

ZAMEK KRÓLEWSKI 



 

PAŁAC KULTURY I NAUKI 

 

PAŁAC W WILANOWIE 



 

BELWEDER 

 

PAŁAC PREZYDENCKI 



 

ŁAZIENKI KRÓLEWSKIE 

 

SYRENKA 



 

STADION NARODOWY 

 

Na zdjęciach możecie zobaczyć zabytki i ciekawe miejsca do zwiedzania w 
naszej stolicy – Warszawie. Zastanawiam się czy byliście kiedyś w 
Warszawie? Mam nadzieję, że już za niedługo mi o tym opowiecie  

3. Czy wiecie skąd się wzięła nazwa naszej stolicy? Jeśli nie to zapraszam 
do wysłuchania opowiadania. Proszę otwórzcie książki „Nowe przygody 
Olka i Ady” na stronie 72-73.  
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-
ks/mobile/index.html#p=74 

 
Ada wróciła z tatą z przedszkola i od razu zaczęła opowiadać o wydarzeniach 
dnia. 
− Dzisiaj rysowaliśmy Syrenkę – powiedziała. 
− Taki stary samochód? – zdziwił się Olek, który wiedział wszystko o 
dawnych modelach 
samochodów takich jak trabant, syrenka i warszawa. 
− Sarenkę? – zapytała mama, która w tym czasie miksowała truskawki i nie 
dosłyszała głosu 
córeczki. 
− Ojejku, nikt mnie nie rozumie – westchnęła Ada i rozwinęła swój rysunek. 
− Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczą − zawołał Olek. − 
Znam ten pomnik, 



bo byliśmy tam z klasą. 
− Jeśli chcesz, to opowiem ci legendę o tym pomniku i o powstaniu Warszawy 
− zaproponowała 
Ada. 
− Chcę. 
Ada wyjęła jedną ze swoich małych lalek i owinęła jej nogi wstążką, tak, 
żeby przypominała 
ogon ryby. Zaczęła opowiadać: 
− W pewnej wiosce żyła sobie piękna syrena, która nie była zwykłą 
dziewczyną, bo zamiast 
nóg miała płetwę. Mieszkała w rzece Wiśle. Czasami wychodziła na brzeg, 
żeby rozczesać włosy… 
− Ada udawała, że rozczesuje lalce blond czuprynę. – Syrenka pięknie 
śpiewała i czarowała 
swoim głosem rybaków. 
Ada odszukała drugą lalkę, której kiedyś obcięła włosy, podała ją Olkowi i 
powiedziała: 
− To będzie rybak. Ma na imię Wars. 
− Ja mam go udawać? 
− Tak. 
− I co mam robić? – zapytał Olek. 
− Masz być zakochany – wyjaśniła Ada. 
− Ja? 
– Tak! Wars zakochał się w syrenie i uratował ją przed innymi rybakami. Oni 
zarzucili na 
nią sieci, bo chcieli ją zanieść królowi, żeby dostać dużo pieniędzy. Zatkali 
sobie uszy, żeby nie 
słyszeć jej śpiewu. 
− A co by się stało, gdyby usłyszeli? 
− Ten, kto ją usłyszał, wchodził do rzeki i już nigdy nie wracał. Zwykli ludzie 
nie mogą żyć 
pod wodą. 
− Wiem. Ludzie mają płuca, a ryby skrzela. Dzięki temu ryby mieszkają pod 
wodą. I ta twoja 
syrena też. 
Ada przyniosła z kuchni pustą siatkę po cebuli, która przypominała sieć i 
wrzuciła do niej 
swoją lalkę. 
− Uratuj mnie, piękny rybaku, a zaśpiewam ci najpiękniejszą pieśń na 
świecie! – powiedziała. 
− Nie śpiewaj mi, bo wpadnę do Wisły i nie wrócę! Zatkałem sobie uszy – 
powiedział Olek. 
− Ojej! Już dawno wyjąłeś sobie zatyczki z uszu i dlatego jesteś zakochany. 
Taka jest legenda, 
a my się tylko bawimy. Ratuj syrenę! 
− Zakradnę się nocą, kiedy inni rybacy będą spali i rozetnę sieci. Będziesz 
mogła wrócić do Wisły. 
− Pospiesz się, bo nie mogę żyć długo bez wody! – pisnęła Ada. 
Olek wyplątał syrenę z cebulowej sieci i powiedział: 



− Jesteś wolna. Możesz wracać do domu. 
− Dziękuję ci, dzielny rybaku? Jak masz na imię? 
− Olek. 
− Przecież się bawimy! – przypomniała Ada. 
− No dobrze… mam na imię Wars. A ty, jak masz na imię, piękna panno? 
− Jestem Sawa. Widziałam cię wiele razy na brzegu rzeki. 
− Przychodziłem tu łowić ryby, ale zawsze czekałem na ciebie. Jesteś taka 
piękna. 
− Och! Rybacy tu biegną! Zobaczyli, że mnie uwolniłeś! Nie wyjdę już na brzeg 
Wisły, chyba, 
że waszej wiosce będzie groziło wielkie niebezpieczeństwo. Wtedy was 
obronię! Żegnajcie! 
− Żegnaj! – powiedział Olek. 
− Przecież ty masz iść ze mną, bo mnie kochasz – przypomniała Ada. 
− Idę z tobą, Sawo! – zawołał Olek. 
Po chwili obie lalki wylądowały pod tapczanem, który udawał rzekę Wisłę. 
Ada opowiadała dalej: 
− Wars i Sawa zniknęli pod wodą, i nikt ich już nie widział. Na miejscu wioski 
powstało miasto 
Warszawa, w którym mieszkamy – zakończyła. 
− Wiesz co, może pójdziemy w sobotę z mamą i tatą obejrzeć pomnik Syrenki 
nad Wisłą? 
Sprawdzimy, czy ma skrzela. 
− Mówiłeś, że byłeś tam z klasą. 
− Ale chcę iść jeszcze raz. 
− Hm… ty chyba naprawdę zakochałeś się w tej Sawie – zachichotała Ada. 
 
Powiedzie proszę: 

 O czym dowiedziała się Ada w przedszkolu? 
 Kto pomógł jej przedstawić legendę? 
 W jakiej rzece mieszkała syrena? 
 Co się działo z osobami, które usłyszały syreni śpiew? 
 Dlaczego rybacy chcieli porwać syrenę? 
 Jak miała na imię syrenka? 
 Jak nazywał się rybak? 
 Skąd się wzięła nazwa Warszawa? 
 Czy wiecie co to jest legenda? 

Legenda to opowieść o życiu osób świętych lub bohaterów w której 
informacje prawdziwe przemieszane są z elementami fantastycznymi, 
cudownymi, zmyślonymi. 

 
 

4. Kochani teraz zabieram Was w krótką „wycieczkę: po naszym pięknym  
kraju.  Poproszę Waszych rodziców o przeczytanie krótkiego 
opowiadania, a Wy w tym czasie spróbujcie  przedstawić wymienione 
czynności za pomocą ruchu.  

  



Jesteśmy nad Bałtykiem, fale uderzają o brzeg i szumią  

(dzieci naśladują odgłosy: szuuuu, szuuuuu).  

Przed wskoczeniem do wody musimy się rozegrać do stroju kąpielowego  

(naśladują rozbieranie się) 

 i wykonać rozgrzewkę. Zróbmy kilka pajacyków i skłonów  

(wykonują ćwiczenia) 

A teraz siuuup do wody.  

(udają, że wskakują do wody) 

Oj, trochę zimno, brrr  

(powtarzają i pokazują jak się trzęsą z zimna).  

Spróbujmy zanurkować - bul, bul, bul  

(powtarzają i naśladują nurkowanie).  

Szybko się wycieramy, ubieramy  

(naśladują czynności)  

i wykonujemy dłuuuuugi skok  

(długi skok obunóż)  

do Warszawy, gdzie weźmiemy udział w maratonie, to aż 3 okrążenia wokół 
miasta  

(biegną).  

Chwila odpoczynku na wypicie wody  

(naśladują picie)  

i wykonujemy dłuuugi skok w góry  

(wykonują skok obunóż).  

Wspinamy się na najwyższy szczyt -Rysy, nie jest  to łatwe, ciągle ocieramy 
pot z czoła  

(naśladują wspinanie).  



Ale już niedługo szczyt. Jesteśmy! Ale piękne widoki! Zasłużyliśmy na 
odpoczynek  

(siadają i naśladują oglądanie widoków). 

 

5. Na koniec, dla utrwalenia wiadomości obejrzyjcie proszę film „Polak Mały”  
o symbolach narodowych 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 
6. Jeśli już troszkę zmęczycie się zabawami na świeżym powietrzu to 
zachęcam do wykonania ćwiczeń w kartach pracy „Nowe przygody Olka 
i Ady. Część 4” na stronach 28-29.  
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-
4/mobile/index.html#p=30 
 
 
Miłego dnia! 
Dziękuję Wam i Waszym rodzicom za dzisiaj i do jutra   
 
Pani Gosia 
 

  

 

 


