
Dzień dobry! 
 

Wczoraj, jak mam nadzieję pamiętacie, rozmawialiśmy o naszej ojczyźnie – 
Polsce. Dowiedzieliśmy się także skąd wzięła się nazwa stolicy naszego kraju 

– Warszawy. Czy udało Wam się oglądnąć filmik o polskich symbolach 
narodowych? Jeśli ktoś z Was tego nie zrobił, to teraz szybko je sobie 
przypomnimy. 

 
1. Symbole narodowe 

 
Symbolami naszego kraju są: 

 Flaga – barwami Polski są kolory biały (na górze) i czerwony (na 

dole). Biel symbolizuje nieskazitelność, czystość i dobro polskiego 
narodu, czerwień zaś potęgę i majestat. 

 Godło –jest nim wizerunek orła białego, ze złotą koroną, na 

czerwonym tle. Według legendy o Lechu, Czechu i Rusie, gdy trzej 

bracia wyruszyli w podróż w poszukiwaniu dobrego miejsca do życia, 
pewnej nocy odpoczęli  na wielkiej polanie. Rozbijając obóz pod 

dębem przestraszyli rodzinę białych orłów, które wzbiły się do lotu, 
a ich majestat i piękno zachwyciły Lecha, który zdecydował się 
pozostać i w tym miejscu założyć pierwszą stolicę Polski – Gniezno, 

a wizerunek orła uczynić godłem powstałego Państwa. 

 Hymn - Hymn Polski to “Mazurek Dąbrowskiego” napisany aby 

pokrzepiać do walki żołnierzy. Tekst zawiera wiele ważnych 
wydarzeń  z życia naszego kraju. 

 
 

2. Kochani mam nadzieję, że pamiętacie o tym, iż nasze symbole 
narodowe należy szanować.  Czy wiecie jaką postawę zachowujemy 
podczas słuchania hymnu? Kiedy możemy usłyszeć hymn narodowy? 

Czy potraficie sami zaśpiewać nasz hymn? 



Jeszcze Polska nie zginęła, 
Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy. 

Marsz, marsz Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 
Złączym się z narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 
Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 
Jak zwyciężać mamy. 

Marsz, marsz Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 
Złączym się z narodem. 

Jak Czarniecki do Poznania 
Po szwedzkim zaborze, 
Dla ojczyzny ratowania 
Wrócim się przez morze. 

Marsz, marsz Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 
Złączym się z narodem. 

Już tam ojciec do swej Basi 
Mówi zapłakany – 

Słuchaj jeno, pono nasi 
Biją w tarabany. 

 
   

3. Zachęcam Was teraz do wykonania pracy plastycznej – godła Polski. 

Możecie zainspirować się poniższymi pomysłami lub sami coś wymyślić: 



  

        

 



Dla tych z Was, którzy lubią wyklejać plasteliną: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/godlo-polski-do-wyklejania-

plastelina-malowania/ 

Dla tych, którzy lubią kolorować: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/godlo-kolorowanka/ 

Dla tych, którzy uwielbiają wycinać: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/godlo-polski-ukladanka/ 

I na koniec – zadanie na szóstkę! Dla tych, którzy lubią kodować: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/symbole-narodowe-

zakodowane-godlo-polski/ 

4. Jeśli zmęczyliście się siedzeniem to zapraszam do krótkiej gimnastyki: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

Pamiętajcie, że ruch to zdrowie! Mam nadzieję, że w wolnych chwilach miło 

spędzacie czas na podwórku, może też uczycie się jazdy na rowerze albo 

skakania na skakance?  

 

5. Otwórzcie proszę karty pracy „Nowe przygody Olka i Ady. Część 4” na stronie 
30. Czy pamiętacie z wczorajszych zajęć jak nazywają się miejsca, które Ada z 
Olkiem odwiedzili w Warszawie? Proszę narysujcie po śladach rysunki bez 
odrywania kredki od kartki. 
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-

4/mobile/index.html#p=33 

 

6. Pamiętacie piosenkę, którą śpiewaliśmy w przedszkolu – „Jestem Polakiem”?   

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Zastanówcie się proszę za co kochacie naszą ojczyznę Polskę? Co Wam się 

podoba w naszym kraju? 

 

7. Na koniec spróbujcie proszę dokończyć zdania :  

Moja ojczyzna to....... 

Godło Polski to.......... 

Gdy słyszymy hymn, należy.......  

Nasze symbole narodowe to.......... 

Flaga Polski ma barwy...................  

 

Dziękuję Wam za wszystkie zdjęcia i za to jak pięknie pracujecie z Rodzicami.  

Pozdrawiam Was serdecznie! 

Pani Gosia  
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