
PROPOZYCJE ZAJĘĆ, ZABAW I ĆWICZEŃ 

NA TYDZIEŃ 18.05 (poniedziałek)-22.05 (piątek) 

Witajcie Kochani.  

Myślę, że korzystacie z pięknej pogody, bawicie się i doskonalicie 

swoje umiejętności. Dziękuję za wszystkie nadsyłane zdjęcia i 

pozdrowienia. Bardzo nam miło, że chociaż troszkę o nas myślicie.  

A oto co będziemy robić w bieżącym tygodniu. 

BAJECZKI – KSIĄŻECZKI 

1. Pamiętacie naszego misia? Tak – to nasz Miś Krzyś. Zabieraliście go 

do domu i razem z rodzicami czytaliście mu swoje ulubione bajeczki 

i rysowaliście obrazki.   

 

Miś czeka na dzieci w przedszkolu, ale wy możecie w domu czytać bajeczki i 

wierszyki swojemu ulubionemu misiowi. Czytajcie dużo, naprawdę warto. 
 

2. Dlaczego warto czytać?  

https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI_4    
Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKÓW  - "Warto czytać" 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI_4


3. Jak powstaje książka? Popatrzcie na ilustrację. 

 

Ooo, ile trudnych słów. Zapamiętajcie: 

 Autor –  osoba, która wymyśla, pisze teksty: opowiadania, bajki, wiersze 

 Ilustrator – człowiek wykonujący ilustracje, obrazki do bajek, wierszy 

 Drukarnia – miejsce, zakład, w którym drukuje się książki, czasopisma, 

broszury itd. 

 Introligatornia – dział drukarni, w którym osoba (introligator) zajmuje się 

oprawianiem książek  

 Księgarnia – miejsce, gdzie można kupić książki 

 Biblioteka  - miejsce, gdzie można wypożyczyć książki 

4. Filmiki do obejrzenia: 

 Wasza ulubiona bohaterka – Kicia Kocia 
https://www.youtube.com/watch?v=-Jwsj0jappI - Bajka - Kicia Kocia w 
bibliotece 
 

 Film – Przygody Rozi | Ulubiona Książka 
https://www.youtube.com/watch?v=m4kPmVG3Im8 

Katastrofa zdarza się, gdy Kicek pożycza swoją nową książkę małemu 
niedźwiedziowi. 
 

Pamiętajcie, że o książki trzeba dbać. 

https://www.youtube.com/watch?v=-Jwsj0jappI
https://www.youtube.com/watch?v=m4kPmVG3Im8


 

5. Piosenki do śpiewania, nucenia, słuchania 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aGfrMwIbPTY – bajeczki 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GTPWU1L8LVw - Piosenka o czytaniu książki 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vtgEZFilEq0  piosenka Bajeczki, książeczki 

 
https://www.youtube.com/watch?v=nAgxUyX-Fwg  Magiczna podróż 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3Iw3LA7BVxI    Kopciuszek 
 

6. Ćwiczenia logopedyczne 

 
 KSIĄŻKI 

 Zamienimy na dosłownie chwilkę, nasze buzie w książki. Ciekawi jesteście jak? 

Zobaczcie: 
- „otwieranie i zamykanie książki” – otwiera i zamyka szeroko usta 

– „przekładnie kartek w książce”- przesuwa czubek języka z jednego kącika ust 
do drugiego. 
 

 HUŚTAWKA DLA MISIA 
Ułóż dziecko wygodnie na plecach. Na jego brzuszku połóż książkę, posadź na 

niej misia lub inną ulubiona zabawkę. Dziecko, wdychając i wydychając powietrze 
huśta misia, który to unosi się, to opada. Dziecko musi oddychać powoli i 
spokojnie, tak, żeby miś nie spadł z huśtawki. 

 
 ŻYWE LUSTERKO 

Rodzic siada naprzeciw dziecka. Ustalcie, kto pierwszy będzie lusterkiem. Jedna 
osoba robi różne miny, a „lusterko" stara się je naśladować. Potem zamieńcie się 
rolami. To naprawdę śmieszne. 

 
 RYMY 

Spróbujcie szukać słów, które się rymują 
Np. Książeczki – bajeczki 
 Pólka – bułka 

 Okładki – czekoladki 
 Księgarnia – drukarnia 

 Autorki – traktorki 
Itd. 

 
7. Zabawy ruchowe 

 

 Raz, dwa, trzy – baba jaga patrzy  
Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tyłem do dziecka  i woła: „Raz, dwa trzy, Baba 

Jaga patrzy”. W tym czasie dziecko szybko biegnie w jej stronę. Na słowo „patrzy” 
Baba Jaga odwraca się. Jeśli dziecko  nie zdołało się zatrzymać w bezruchu, 
wraca na start, jeśli dotknie Baby Jagi, to wtedy zajmuje jej miejsce. 

 
 Bajkowy spacerek 

Rodzic włącza  muzykę i rzuca dziecku  różne polecenia: „Zbieramy grzyby!”, a 
wtedy maluchy udają, że podnoszą coś z podłogi; „Gonimy motyle!” – smyki 

https://www.youtube.com/watch?v=aGfrMwIbPTY
https://www.youtube.com/watch?v=GTPWU1L8LVw
https://www.youtube.com/watch?v=vtgEZFilEq0
https://www.youtube.com/watch?v=nAgxUyX-Fwg
https://www.youtube.com/watch?v=3Iw3LA7BVxI


podbiegają i łapią niewidoczne motylki; „Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszą 

podskakiwać i symulować obrywanie z gałęzi szyszek itd. Będzie dużo śmiechu i 
rozgardiaszu. 

 
 Jazda karetą 

Dzieci biegają jak koniki, unoszą wysoko kolanka, kląskają językiem. 

 
8. Działalność plastyczna 

 Narysujcie ilustrację do ulubionej bajki 
 

 Wykonajcie bajkowe postacie – zainspirujcie się grafiką 

 

  
 

    
 

  
 

 



9. Kołysanki  

 
https://www.youtube.com/watch?v=LTNrG_gzeqI    Był sobie król 

 
https://www.youtube.com/watch?v=rRSutJCV9D0  Z popielnika na Wojtusia 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_6rC9IPkeEM  Kocia dobranocka 
 

10.Nauczcie swojego misia, powtórzcie mu do uszka taki prosty wierszyk 
(wybierzcie, który się Wam podoba) 

 

Kolorowa biedroneczka 
jest czerwona jak wstążeczka, 

jej brzuszek 
jest mięciutki jak kożuszek, 
czarne kropki 

są wielkości jej stopki 
Kiedy nadchodzi wiosna 

staje się radosna. 
Wskakuje z kwiatka na kwiatek 

i wącha każdy ich płatek 
 

Idzie kot 

raz i dwa, brylantowe oczy ma, 
Stąpa cicho, bez hałasu, 

cały miękki jak z atłasu. 
Włożył kapcie z aksamitu, 
będzie chodził w nich do świtu. 

A o świcie wśród poduszek, 
w ciepły zmieni się kłębuszek! 

 
KROPLE 
Chodzę sobie po ogrodzie, 

krople deszczu mam na brodzie. 
Skaczę sobie po chodniku 

z kroplą deszczu na kucyku. 
 
Tu i tam się kropla mieni, 

Schowam krople do kieszeni. 
O! już pełną kieszeń mam! 

Resztę deszczu oddam wam! 
 
 

Pozdrawiam Was cieplutko, trzymajcie się i bądźcie grzeczni – 
p.Justynka 

https://www.youtube.com/watch?v=LTNrG_gzeqI
https://www.youtube.com/watch?v=rRSutJCV9D0
https://www.youtube.com/watch?v=_6rC9IPkeEM

