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Dzien dobry, Kochani! Jak tam Wasze zdrowko? Co ciekawego sie Wam
przytrafitlo? Wciaz jeszcze nie mozemy sie wszyscy spotkac i
porozmawiaé. Mamy wszyscy nadzieje, ze to sie zmieni.

A jakie zabawy na dzis?
DBAMY O PRZYRODE

WYPOCZYNEK W LESIE I NAD WODA




1. Popatrzcie na obrazki przedstawiajgce wode i las(zanieczyszczone).
e Co mozecie powiedzie¢ na ich temat
e Zastanowcie sie, co mogto byc¢ przyczyna tych zanieczyszczen.
e Jak oceniacie takie postepowanie ludzi?

2. Cwiczenia oddechowe Rybki w wodzie.
Przygotujcie stoik z wodga, stomki, mate kawatki papieru w ksztatcie rybek.
Za pomocg stomek postarajcie sie umiesci¢ papierowe rybki w wodzie (stoiku z
woda). Mozecie przenies¢ tam kilka rybek.

3. Zabawa tworcza Co stychaé w lesie?
Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu i $piewu ptakow)
https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJ]CcB8kI

https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Potdzcie sie na plecach i przez kroétki czas w ciszy stuchajcie odgtoséw lasu.
A teraz przeciggnijcie sie, usigdzcie i powiedzcie:

Co stychac¢ w lesie?

Co dzieje sie w lesie?

Jak sie czujecie po wystuchaniu muzyki?

4. Zabawy ruchowa Stonce - deszcz
Kiedy Swieci stonce — maszerujcie w réznych kierunkach;
Kiedy pada deszcz - chowajcie sie pod parasol (kucniecie) i sukajcie paluszkiem
o dywan.

5. Wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody.
Dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo jq
zabrudzié, np. ziemiq).


https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Obejrzyjcie oba stoiki. Zastandwcie sie, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna.
- Z ktérego stoika napilibyscie sie wody? Dlaczego?

6. Postuchajcie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQPO

1. Dymig kominy wielkich fabryk,

ptynie brudna woda do rzek.

Chcemy oddychaé powietrzem czystym,
czystg wode miec.

Ref.: Czysta woda zdrowia doda
- to kazde dziecko wie.

Czysta woda zdrowia doda

- tobie, tobie i mnie.

2. Smog juz pokrywa niebo cate
szarym dymem i szarg mgtq.
W rzekach jest coraz mniej rybek.
Kto to widziat, kto?

Ref.: Czysta woda...

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Co robig kominy wielkich fabryk?

Jak myslicie - dlaczego do rzek ptynie brudna woda?

Co to jest smog?

Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek?

Dlaczego tak wazne jest, zeby woda wokot nas byta czysta?

Czy melodia tej piosenki zacheca do maszerowania czy do spania?

7. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.
Potrzebne sq: stomka, miseczka z wodqa. Usigdzcie przy stolikach. Sprobujcie
zrobi¢ fale na wodzie (dmuchajcie delikatnie na powierzchnie wody) lub
puszczajcie babelki (zanurzajg stomki i dmuchajg w nie).

8. Obserwacje przyrodnicze w terenie.
Jesli pdjdziecie na spacer lub na podworko, poproscie rodzicéw, by pokazali wam
drzewa lisciaste oraz drzewa iglaste. Jesli to mozliwe - mozecie wzig¢ gatazki do
reki, dotkna¢, powachad.
Jaka jest miedzy nimi roéznica?


https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0

9. A teraz praca plastyczna:
e Narysujcie swoj wymarzony, czysty las. Mozecie narysowac pnie

drzew, a liscie odbi¢ (pomalowac zielong farbg prawdziwe, przybic
stempelek). Moze mieszka w tym lesie jakie$ zwierzatko?
e Jesli ktos chce - moze namalowacd rzeke (fale) i rybki

Zycze mitego dnia - pozdrawiam, p.Justynka



