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Dzień dobry, Kochani! Jak tam Wasze zdrówko? Co ciekawego się Wam 

przytrafiło? Wciąż jeszcze nie możemy się wszyscy spotkać i 

porozmawiać. Mamy wszyscy nadzieję, że to się zmieni. 

A jakie zabawy na dziś? 

DBAMY O PRZYRODĘ 

WYPOCZYNEK W LESIE I NAD WODĄ 

 

 

 



 

 

1. Popatrzcie na obrazki przedstawiające wodę i las(zanieczyszczone).  

 Co możecie powiedzieć na ich temat  

 Zastanówcie się, co mogło być przyczyną tych zanieczyszczeń. 

 Jak oceniacie takie postępowanie ludzi? 

2. Ćwiczenia oddechowe Rybki w wodzie. 

Przygotujcie słoik z wodą, słomki, małe kawałki papieru w kształcie rybek. 
Za pomocą słomek postarajcie się umieścić papierowe rybki w wodzie (słoiku z 
wodą). Możecie  przenieść tam kilka rybek. 
 

3. Zabawa twórcza Co słychać w lesie? 
Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgłosy lasu i śpiewu ptaków) 

https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg 

 
Połóżcie  się na plecach i przez krótki czas w ciszy słuchajcie odgłosów lasu.  

A teraz przeciągnijcie się, usiądźcie i powiedzcie:  
Co słychać w lesie?  
Co dzieje się w lesie? 

Jak się czujecie po wysłuchaniu muzyki? 
 

4. Zabawy ruchowa Słońce – deszcz 
Kiedy świeci słońce – maszerujcie w różnych kierunkach; 

Kiedy pada deszcz – chowajcie się pod parasol (kucnięcie) i sukajcie paluszkiem 
o dywan. 

 

5. Wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody. 

Dwa słoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (można celowo ją 
zabrudzić, np. ziemią). 

https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg


Obejrzyjcie oba słoiki. Zastanówcie się, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna.  

- Z którego słoika napilibyście się wody? Dlaczego? 
 

6. Posłuchajcie piosenki: 
https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0 

1. Dymią kominy wielkich fabryk, 

 płynie brudna woda do rzek. 
 Chcemy oddychać powietrzem czystym, 

 czystą wodę mieć. 
 

Ref.: Czysta woda zdrowia doda 
– to każde dziecko wie. 
Czysta woda zdrowia doda 

 – tobie, tobie i mnie. 
 

2. Smog już pokrywa niebo całe 
 szarym dymem i szarą mgłą. 
 W rzekach jest coraz mniej rybek. 

 Kto to widział, kto? 
 

Ref.: Czysta woda... 
 
Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu.  

 
 Co robią kominy wielkich fabryk?  

 Jak myślicie – dlaczego do rzek płynie brudna woda?  
 Co to jest smog?  
 Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek? 

 Dlaczego tak ważne jest, żeby woda wokół nas była czysta?  
 Czy melodia tej piosenki zachęca do maszerowania czy do spania? 

 
7. Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.  

Potrzebne są: słomka, miseczka z wodą. Usiądźcie przy stolikach. Spróbujcie  

zrobić fale na wodzie (dmuchajcie delikatnie na powierzchnię wody) lub 
puszczajcie  bąbelki (zanurzają słomki i dmuchają w nie).  
 

8. Obserwacje przyrodnicze w terenie. 
Jeśli pójdziecie na spacer lub na podwórko, poproście rodziców, by pokazali wam 
drzewa liściaste oraz drzewa iglaste. Jeśli to możliwe – możecie wziąć gałązki do 

ręki, dotknąć, powąchać. 
Jaka jest między nimi różnica? 

https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0


  

 
 

9. A teraz praca plastyczna: 
 Narysujcie swój wymarzony, czysty las. Możecie narysować pnie 

drzew, a liście odbić (pomalować zieloną farbą prawdziwe, przybić 
stempelek). Może mieszka w tym lesie jakieś zwierzątko? 

 Jeśli ktoś chce – może namalować rzekę (fale) i rybki 

 
Życzę miłego dnia  – pozdrawiam, p.Justynka 


