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Dzień dobry wszystkim. 
Chociaż zrobiło się chłodno i deszczowo – ja witam Was cieplutko. 

 

DBAMY O PRZYRODĘ 

WIOSENNE PORZĄDKI W OGRÓDKU 

1. Na początek trochę improwizacji ruchowej. 

Poproście rodziców o włączenie dowolnej, instrumentalnej muzyki. 

Np. https://www.youtube.com/watch?v=Zu3VwANi674 

Poruszajcie się tak, jak podpowiada muzyka, możecie wirować, poruszać się jak 

baletnica, lekko podskakiwać, przykucać, tańczy całe wasze ciało: ręce, nogi, 

głowa. 

Pomyślcie, kogo naśladujecie, w kogo zamieniłyście się? 

2. Zabawa muzyczno – ruchowa Taniec łabędzi 

Teraz potrzebna będzie muzyka spokojna  

Np. https://www.youtube.com/watch?v=aI3yNckfSvU 

Podczas nagrania łabędzie tańczą. Na przerwę w muzyce zastygają w bezruchu. 

Łabędzie wybierają sobie innego łabędzia do tańca (mamę, tatę, siostrę lub brata) 

3. Zabawa ruchowa z elementem przysiadu – Przesadzamy kwiatki 

Połóżcie na głowę dowolny, bezpieczny przedmiot (woreczek z kaszą). Zróbcie 

przysiad z woreczkiem, stanie na jednej nodze, przysiad, siad itp. 

4. Zabawa Poznajemy narzędzia ogrodnicze.  
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 Dzieci oglądają obrazki i nazywają przedstawione na nich sprzęty ogrodnicze. 

Rodzic  zasłania obrazek wybranego narzędzia ogrodniczego kartką przeciętą na 

cztery części, odsłania ¼ obrazka i pokazuje go dzieciom. Dzieci próbują 

odgadnąć, co to jest. Jeśli nie odgadną, rodzic odkrywa kolejne części obrazka. 

5. Zabawa dramowa Prace w ogrodzie.  

Dzieci naśladują czynności osób przedstawionych na obrazkach. Jeśli pokazuje te 

czynności rodzic – dzieci zgadują, co to za czynności, np.: kopanie grządek, 

podlewanie, grabienie, sianie, przycinanie gałązek, wysadzanie sadzonek na 

grządkę, wąchanie kwiatów itp. 

6. Zabawa matematyczna Rabata z tulipanami.  

Kolorowe kubeczki, kolorowe obrazki kwiatów tulipana naklejone na patyczki, 

kostka z kolorami, kostka z oczkami (zaklejone odpowiednie oczka). Dzieci 

kolejno rzucają dwiema kostkami, wybierają odpowiednią liczbę (wskazaną przez 

kostkę) obrazków tulipanów w wylosowanym kolorze i wkładają do kubeczka.  

7. Obejrzyjcie filmik Wędrówki Skrzata Borówki – ogród 

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo 

 

8. Posłuchajcie piosenki W naszym ogródeczku 

https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac 

9. Praca plastyczna Kolorowe rybki.  

Sylwety papierowych rybek, kredki. Rysujcie kolorowe łuski na rybkach, na nitce 

zamocujcie rybki, pobawcie się dowolnie. Możecie wykorzystać rybki podczas 

wieczornej kąpieli. 

Jeśli będziecie ozdabiać rybki na rysunku bez wycinania, to dorysujcie jesze 

rośliny wodne, piasek, kamienie na dnie itd. 
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To tyle na dziś – pozdrowienia od p.Justynki 


