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Dzieh dobry wszystkim.
Chociaz zrobito sie chtodno i deszczowo - ja witam Was cieplutko.

DBAMY O PRZYRODE
WIOSENNE PORZADKI W OGRODKU
1. Na poczatek troche improwizacji ruchowej.
Poproscie rodzicéw o witaczenie dowolnej, instrumentalnej muzyki.

Np. https://www.youtube.com/watch?v=Zu3VwANi674

Poruszajcie sie tak, jak podpowiada muzyka, mozecie wirowac¢, poruszac sie jak
baletnica, lekko podskakiwac¢, przykucaé, tanczy cate wasze ciato: rece, nogi,
gtowa.

Pomyslicie, kogo nasladujecie, w kogo zamienityscie sie?
2. Zabawa muzyczno - ruchowa Taniec tabedzi
Teraz potrzebna bedzie muzyka spokojna

Np. https://www.youtube.com/watch?v=al3yNckfSvU

Podczas nagrania tabedzie tancza. Na przerwe w muzyce zastygajg w bezruchu.
tabedzie wybierajg sobie innego tabedzia do tanca (mame, tate, siostre lub brata)

3. Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki

Potdzcie na gtowe dowolny, bezpieczny przedmiot (woreczek z kaszg). Zrdbcie
przysiad z woreczkiem, stanie na jednej nodze, przysiad, siad itp.

4. Zabawa Poznajemy narzedzia ogrodnicze.



https://www.youtube.com/watch?v=Zu3VwANi674
https://www.youtube.com/watch?v=aI3yNckfSvU
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Dzieci ogladajq obrazki i nazywajg przedstawione na nich sprzety ogrodnicze.
Rodzic zastania obrazek wybranego narzedzia ogrodniczego kartkg przecietg na
cztery czesci, odstania ¥4 obrazka i pokazuje go dzieciom. Dzieci prébujg
odgadna¢, co to jest. Jesli nie odgadng, rodzic odkrywa kolejne czesci obrazka.

5. Zabawa dramowa Prace w ogrodzie.

Dzieci nasladujg czynnosci oséb przedstawionych na obrazkach. Jesli pokazuje te
czynnosci rodzic - dzieci zgaduja, co to za czynnosci, np.: kopanie grzadek,
podlewanie, grabienie, sianie, przycinanie gatazek, wysadzanie sadzonek na
grzadke, wachanie kwiatow itp.

6. Zabawa matematyczna Rabata z tulipanami.

Kolorowe kubeczki, kolorowe obrazki kwiatdéw tulipana naklejone na patyczki,
kostka z kolorami, kostka z oczkami (zaklejone odpowiednie oczka). Dzieci
kolejno rzucajg dwiema kostkami, wybierajg odpowiednig liczbe (wskazang przez
kostke) obrazkéw tulipandéw w wylosowanym kolorze i wktadajg do kubeczka.

7. Obejrzyjcie filmik Wedrdéwki Skrzata Boréwki — ogrdd
https://www.youtube.com/watch?v=HKbbIzMIIEo

8. Postuchajcie piosenki W naszym ogrdodeczku

https://www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac

9. Praca plastyczna Kolorowe rybki.

Sylwety papierowych rybek, kredki. Rysujcie kolorowe fuski na rybkach, na nitce
zamocujcie rybki, pobawcie sie dowolnie. Mozecie wykorzysta¢ rybki podczas
wieczornej kapieli.

Jesli bedziecie ozdabiad rybki na rysunku bez wycinania, to dorysujcie jesze
rosliny wodne, piasek, kamienie na dnie itd.


https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo
https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac




