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Witam ponownie, bardzo cieplutko – bo zrobiło się bardzo zimno. 

Gdy byłam mała, podczas deszczu w maju, dzieci biegały i 

śpiewały: deszczyk majowy – czapeczki z głowy!  

Ale Wam nie radzę tak robić. Ubierajcie się ciepło, żeby nie złapać 

wirusa, i to nie tylko tego w koronie.  

A teraz startujemy! 

DBAMY O PRZYRODĘ – ŚWIEŻE POWIETRZE 

1. Zabawa na powitanie – Jeśli nie lubisz…?  

Zadam wam pytania:  Kto lubi wąchać dym/śmieci na placu zabaw/ betonowe 
placów zabaw itp? Dzieci, które nie lubią opisanych sytuacji, podnoszą rączkę do 
góry 

 
2. Zabawa dydaktyczna Wiosenny deszcz geometryczny.  

Potrzebne będą małe figury geometryczne wycięte z kolorowego papieru, po 
jednej dużej figurze geometrycznej: koło, trójkąt, kwadrat, pojemnik. 
 Rodzic rozrzuca nad głowami dziecka figury geometryczne wycięte z kolorowego 

papieru. Potem unosi nad głowę wybraną figurę jak parasol. Dzieci mają za 
zadanie poszukać takiej figury i unieść ją w górę. Na koniec dzieci zbierają 

geometryczne krople do pojemnika (jednej kałuży). 
 

3. Rozmowa o zanieczyszczaniu powietrza przez ludzi – Chcemy mieć czyste 

powietrze.  
 

   
 

 Popatrzcie na obrazki i powiedzcie, co zauważyliście,  jak ludzie 

zanieczyszczają powietrze. 
  
Dzieci oceniają, czy powietrze w ich okolicy jest czyste i czy dobrze się 

nim oddycha.  
 

4. Zabawa z wykorzystaniem zmysłu węchu – Co to za zapachy?  
Podczas różnych prac w domu wąchajcie zapachy wydzielane przez różne 
substancje, np.: perfumy, rozgnieciony czosnek, utarty chrzan, płyn do płukania 



tkanin, odświeżacz powietrza, zapachowe zawieszki samochodowe, skórkę 

cytrusów, kapustę kiszoną itp.,  
Możecie też zasłonić oczy i odgadywać Co to za zapach?  

Oceńcie, czy dany zapach jest przyjemny, podoba się wam, czy jest 
nieprzyjemny, jaki kolor pasuje do danego zapachu. 
 

5. Ptak cudak z recyklingu  
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-a-wyp.pdf 

wyprawka plastyczna, karta nr 10, naklejki (obrazki oczu i piór), klej, plastikowy 
talerzyk.  
Dzieci: − wypychają z karty nacięte elementy obrazka ptaka cudaka, − 

przyklejają dziób na plastikowym talerzyku, naklejają obrazki oczu i piór. 
 

6. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, 
żuchwę  

 Prezentowanie prawidłowej artykulacji głoski ś. Zabawa z lusterkiem.  

 
Głoska ś jest głoską środkowojęzykową, powstaje przez uniesienie 

środkowej części języka ku górze. Przy wymawianiu głoski ś zęby są 
zbliżone do siebie, a wargi lekko zaokrąglone. 

 
 Ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelągowskiej Dbamy o 

przyrodę.  

- W jaki sposób możemy dbać o przyrodę?  
Rodzic prezentuje  wiersz, a dziecko za nim fragment tekstu: Sia, sio, siu, sia, sio, 

si – jakie śliczne mamy dni!  
 
W parku kwitną na rabatkach  

kwiatki kolorowe.  
Pod drzewami, wzdłuż alejek,  

stoją kosze nowe.  
Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni!  

Dzięcioł puka w stare drzewo,  

obserwując dzieci,  
jak do kosza wyrzucają  

po pikniku śmieci.  
Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni!  

Jeżyk z liści się wygrzebał,  

pyszczek swój zadziera.  
Teraz patrzy, jak rodzina  

jedzie na rowerach.  
Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni!  

A w ogrodzie, obok parku,  

słowik cudnie śpiewa.  
To z radości – wzdłuż alei  

ktoś posadził drzewa.  
Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni!  

Nawet słonko, choć wysoko, 

 jakoś mocniej świeci.  
Lubi patrzeć się, jak dbają  

o przyrodę dzieci!  
Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni! 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-a-wyp.pdf


 

7. Zabawa ruchowa inspirowana treścią wiersza.  
Rodzic  jeszcze raz recytuje wiersz, a dzieci ilustrują ruchem każdą zwrotkę, 

według własnych pomysłów 
 

8. Praca plastyczna Papierowe ślimaczki.  

Potrzebne będą kolorowe gazety, nożyczki, klej, kredki, papier kolorowy. 
 Dzieci tną papier na paski lub wydzierają paski. Sklejają je ze sobą i nawijają na 

kredkę ołówkową, by nadać im okrągły kształt. Na końcu paska z jednej strony 
przyklejają czułki z papieru i dorysowują na nich oczy. Jeśli jest to za trudne – 
poproście o pomoc rodziców. 

 
Życzę dużo zdrówka – pozdrawiam, p.Justynka 


