
Witajcie Kochane Przedszkolaki z grupy II! 

Przedstawiam Wam propozycje zajęć, zabaw i ćwiczeń na najbliższy tydzień:  

25-29 maja. Nasz temat to: . ,,Święto Rodziców”

 

1. Opowiadanie Ewy Stadtmüller  ,,Dzień rodziców”.

Posłuchajcie uważnie: 

https://www.youtube.com/watch?v=N1anfxUstn0 

 

Obejrzycie ilustrację (w Książce na str. 70-71) 

 

 
 

Odpowiedzcie na pytania: 

 Co się działo podczas spotkania rodziców w przedszkolu? 

 Jakie postacie występowały w tym przedstawieniu? 

 Jaką niespodziankę moglibyśmy przygotować na Święto Rodziny? 

 Kto wchodzi w skład Twojej rodziny? 

 Co lubisz robić z Mamą? 

 Co lubisz robić z Tatą? 

https://www.youtube.com/watch?v=N1anfxUstn0


 – posłuchajcie piosenek i wybierzcie jedną z nich, spróbujcie ją zaśpiewać dla 2. Piosenki 

swoich Rodziców. Może nauczycie się więcej niż jednej? 

 

,,Mama i Tata” 

https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4 

 

,,Dziękuję Mamo! Dziękuję Tato!” 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE 

 

,, Kocham Cię, Ti Amo, Je T'aime” 

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA 

 

,,Kocham Ciebie Tato” 

https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk 

 

3. Rozmowy na temat:  – wypowiedzi na temat ,,Co robi moja Mama? Co robi mój Tato?”

różnych zawodów wykonywanych przez Rodziców. Możecie też porozmawiać o tym, 

czym zajmują się inni członkowie Waszej Rodziny. 

 

4. Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej pt.: ,,Jesteśmy razem” 

 

Zakwitły maki w ogrodzie. 
 amie je podar j . 

   io tra zro i la rk  – 
 ama j  namal je. 

  
 a ta ie  myj   amo h d 

i zro i  to razem z  ratem. 
Sam ra zej  ym nie dał rady – 

o ydwaj ko hamy tat   
  

 a dy zna takie  łowo  
wa ne dla   rki  dla  yna. 

 zna za miło    w p lnot ... 
 akie to  łowo? 

RODZINA! 
 
 

Rozmowa na temat wiersza: 

 Co dziecko podaruje mamie? 

https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk


 Co dzieci zrobią dla taty? 

 Co to jest rodzina? 

 Co moz na zrobić miłego dla swojej rodziny  samemu, z rodzen stwem ? 

 

5. – rozwiązywanie zagadek słownych. Dziecko słucha ,,Czym zajmuje się w domu Mama?” 

zagadek czytanych przez  dorosłego. Zastanawia się, jakie obowiązki wykonuje w domu 

mama. Przykładowe zagadki: 

 

I mama i pralka 

mo no  i  natr dz   

gdy  ynek l     rka 

 ardzo  i    r dz . (pranie) 

  

Gło na ma zyna 

sunie po dywanie, 

i j    aden  mie   

na nim nie zostanie. (odkurzanie) 

  

 gień pod garnkiem płonie  

bucha z niego para, 

same pyszne dania 

  dziemy je   zaraz. (gotowanie) 

  

Że y ko z lka 

zmar z zek nie miała  

moja mam  ia j …  uprasowała  

  

„ a da rze z ma  woje miej  e” 

– mama to powtarza. 

Wi   poz ieraj  we za awki 

I  i  nie o ra aj .  sprzątanie    



Bierze k piel fili anka  

 ior  te  talerze. 

Po obiedzie wielki garnek 

tak e k piel  ierze.  zmywanie naczyń  

 

6. ZABAWY 

 

 Zabawa dramowa  – Dziecko pokazuje ruchem wybraną ,,W mojej rodzinie”

czynność, którą lubi robić z Mamą lub Tatą. Pozostali mają odgadnąć o jaką czynność 

chodzi i ją nazwać. Następnie możecie zamienić się rolami – Rodzic pokazuje 

czynność, Dziecko zgaduje. 

 

 Zabawa dydaktyczna – odgadywanie różnych melodii ,,Wymruczane melodie” 

nuconych przez Rodzica lub Dziecko.  

 

 

 Zabawa dydaktyczna – nazywanie różnych produktów, które ,,Zakupy z Mamą” 

najczęściej kupujecie z Mamą. Do tej zabawy wykorzystajcie jakiś pojemnik – koszyk, 

do którego włożycie produkty, które znajdziecie w domu i pobawcie się w ,,sklep”. 

 

 Zabawa integracyjna – Dziecko staje się materiałem na rzeźbę – poddaje ,,Rzeźbiarz” 

się działaniu drugiej osoby  Rodzica/rodzeństwa . Można rzeźby nazwać 

i sfotografować, a później wspólnie z rodzicami oglądać zdjęcia. 

 

 

 – wypowiedzi dzieci na temat rodziny. Rodzic prosi, aby dziecko Kończenie zdań 

dokon czyło zdania  przykłady : 

o Lubię moją rodzinę, bo... 

o Z moją rodziną najbardziej lubię... 

o Moja rodzina to... 

 

 C wiczenia słuchowe  - Rodzic podaje nazwy członko w ,,Kto mieszka w tym domu?”

rodziny, dzieląc je rytmicznie  na sylaby , a dziecko podaje pełną nazwę. Następnie 

Rodzic i dziecko zamieniają się rolami  dziecko dzieli na sylaby, a rodzic podaje całe 

nazwy) np.: ma-ma, ta-ta, brat, sios-tra, dzia-dek, bab-cia, cio-cia, wu-jek. 



7. ZABAWY RUCHOWE 

 

 – Dziecko pokazuje ruchem historyjkę opowiadaną przez ,,Spacer z Rodziną” 

Rodzica: 

  

 RODZIC DZIECKO: 

Jest piękna pogoda, idziemy całą 

rodziną do parku. 

maszeruje w miejscu, 

Na s ciez ce błyszczy kałuz a, po 

wiosennym deszczu, 

przeskakuje z nogi na nogę, 

przy alei stoi parkowa ławeczka. wykonuje przysiad, 

 dąc dalej, spotykamy skaczącą po 

drzewach wiewio rkę. 

 Podskakuje tak jak wiewio rka, 

Przysiadamy na kolejnej ławce  wykonuje przysiad, 

i nie moz emy się zdecydowac , czy 

odpocząc , czy is c  dalej. 

 wykonuje kolejne przysiady, 

Idziemy jednak dalej.  maszeruje w miejscu, 

Ws ro d gałęzi drzew s piewa ptak.  rozgląda się z ręką przy czole, 

Wracamy do domu i 

odpoczywamy. 

 dziecko siada lub kładzie się 

na dywanie. 

 

 – turlanie piłki między dwoma siedzącymi na podłodze osobami.  ,,Podaj piłkę” 

 

 Zabawa muzyczno-ruchowa – taniec w parach na rozłożonych ,,Taniec z gazetami” 

gazetach. Kiedy muzyka ucichnie przybieramy jak najdziwniejsze pozy, nie 

wykraczając poza linię gazet. 

 

 Zabawa ruchowa – przysiad i powoli wznosimy się ku górze aż do ,,Rośniemy…” 

wspięcia na palce.  

 

 

8. ZABAWY RUCHOWE NA ŚW EZYM POW ETRZU: 

 

 Zabawa ruchowa ,,   Rodzic wyznacza start Mamo, mamo, ile kroków do domu?”

i metę za pomocą skakanek. Dziecko staje na starcie, a Rodzic na mecie. Dziecko 



zadaje pytanie: Mamo, mamo, ile kroko w do domu?   odmierzają tyle kroko w, ile 

zaproponuje Rodzic. Jes li jest więcej dzieci w domu,  wygrywa to dziecko, kto re jako 

pierwsze dojdzie do mety i ono potem pełni rolę rodzica. 

 

 – Kto strzeli najwięcej goli? ,,Król strzelców” 

 

 

 –bieg między przeszkodami ,,Slalom” 

 

 – szukanie roślin lub zwierząt z tej samej rodziny. Spacery 

 

 

9. Ćwiczenia w Kartach Pracy część 2 na stronach 48-51. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-aplus-kp-cz2.pdf 

 

10. Wyprawka plastyczna – wykonajcie ćwiczenia zgodnie z instrukcjami znajdującymi się 

w wyprawce. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-aplus-wyp.pdf 

 Karta nr 3. ,,Ramka na rodzinną fotografię” 

 Karta nr 12. ,,Bukiet dla Mamy i Taty” 

 

11. Działalność plastyczna  

 ,,Moja Rodzina” – namalujcie farbami portret swojej Rodziny. 

 ,,Tort dla Rodziców” – lepienie z ciastoliny, masy solnej, plasteliny itp. Ozdabianie 

koralikami, kuleczkami z bibuły, kwiatami. 

 ,,Laurka dla Mamy i Taty”  

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-aplus-kp-cz2.pdf
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-aplus-wyp.pdf


 

 

To tylko propozycje. Może zrobicie laurkę według własnego pomysłu i zrobicie Rodzicom 

niespodziankę?  

Myślę, że wybierzecie coś dla siebie. Możecie pochwalić się swoimi pracami przesyłając 

do mnie zdjęcia danutaozog@interia.pl 

Pozdrawiam cieplutko, 

Pani Danusia 

mailto:danutaozog@interia.pl

