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                                  DOM- TO MIEJSCE GDZIE ZACZYNAJĄ SIĘ

                                        MIŁOŚĆ, NADZIEJA I MARZENIA.

Kochani !!! Temat dzisiejszych zajęć brzmi :”Budynki w mojej miejscowości ”.

Zwróćcie uwagę na różnorodność zabudowań. Do którego zdjęcia, pasuje Wasz dom?

DOM DREWNIANY



DOM MUROWANY

BLOK

WIEŻOWIEC



Dzieci:

- jak wyglądają budynki, jakie mają kształty?

- czym się różnią między sobą?

- wyjaśnię Wam pojęcia architektura, architekt.

Architektura – dziedzina sztuk plastycznych polegająca na budowaniu domów, obiektów 

przemysłowych, gmachów użyteczności publicznej.

Architekt – planuje projekty różnego typu budowli.

Zapraszam Was do oglądnięcia bajki pt. BUDOWA DOMU

https://www.youtube.com/watch?v=1Pcyo1ra-nQ

Zabawa matematyczna. Policzcie koty, wśród kolorowych budynków.

https://www.youtube.com/watch?v=1Pcyo1ra-nQ


Pokolorujcie figury geometryczne, z których zbudowany jest dom Ani.



Posłuchajcie piosenki pt. ”Budujemy dom.”

https://www.youtube.com/watch?v=P5nkMmCVp00

1. Budujemy dom wysoki aż do nieba

Dom dla lalek i dla misia zrobić trzeba

Ref.: Zaraz klocki ustawimy

I niechcąco je zburzymy

By budować znów

https://www.youtube.com/watch?v=P5nkMmCVp00


2. Schody ściany i podłogi kolorowe

Domek z klocków zbudujemy i gotowe

Ref.: Zaraz klocki ustawimy

I niechcąco je zburzymy

By budować znów

3. Zbudujemy jeszcze z klocków mały mostek

Buduj z nami zobacz jakie to jest proste

Ref.: Zaraz klocki ustawimy

I niechcąco je zburzymy

By budować znów

 Zestaw ćwiczeń ruchowych .Dzieci przygotujcie obręcze w czterech kolorach lub szaliki .

Wszystkie ćwiczenia są wykonywane w parach(Wy kochane dzieci oraz rodzic). Dzieci maszerujecie z 

rodzicem po obwodzie koła, z jedną obręczą.

• Zabawa orientacyjno-porządkowa – Dzieci w domu.

Dzieci układacie obręcze(szaliki) na podłodze. Wchodzicie do ich środka i siadacie skrzyżnie. Dłonie

układacie na kolanach, prostujecie plecy, siedzicie w domu. Przy dźwiękach melodii,

 https://www.youtube.com/watch?v=sKr18aPxldQ

 dzieci wychodzicie na podwórko, swobodnie podskakując. Na przerwę w grze wracacie do swoich

domów i przyjmujecie taką samą pozycję jak na początku.

• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Budujemy dom.

Obręcze(szaliki) leżą na podłodze. Dzieci siadacie skrzyżnie naprzeciwko siebie z rodzicem, po dwóch

 stronach obręczy (obręcz znajduje się między Wami). Jesteście  budowniczymi, którzy przenoszą 

cegły na budowie. Na sygnał  dzieci wykonujecie przysiad, chwytacie obręcze oburącz, podnosząc

w górę i powoli opuszczają z góry na dół. Następnie kładziecie obręcze na podłodze i wracacie do 

pozycji wyjściowej.

• Ćwiczenie z elementem toczenia – Wspólne zabawy.

Dzieci stoicie na przeciwko siebie, w niewielkiej odległości. Jedno dziecko trzyma w ręce piłkę.

https://www.youtube.com/watch?v=sKr18aPxldQ


 Na sygnał  toczycie ją do rodzica. Rodzic łapie piłkę, i z powrotem  toczy do Was.

• Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku – Sąsiedzi.

Obręcze(szaliki) leżą na podłodze.  Dzieci na zmianę wskakujecie do obręczy i wyskakujecie z nich 

obunóż. Sąsiedzi odwiedzają się – jedno z Was wskakuje do obręczy, gdy drugie z niej wyskoczy.

• Ćwiczenia stóp.

Dzieci, jesteście  zwróceni twarzami do siebie(Wy i rodzice), siedzicie w siadzie skulnym podpartym 

po przeciwnych stronach obręczy. Obręcz leży pomiędzy Wami, ale w niewielkiej odległości od

 każdego. Na sygnał  stawiacie stopy na obręczy i mocno naciskając na nią palcami stóp, przesuwacie

ją w kierunku partnera, a następnie przysuwacie do siebie.

• Ćwiczenie uspokajające.

Obręcz leży na podłodze pomiędzy Wami.  Siedzicie skrzyżnie po przeciwnych stronach

obręczy. Na sygnał  jednocześnie podnosicie obręcz do góry, wykonując wdech nosem,

i opuszczają, robiąc wydech ustami. Ćwiczenie wykonują w wolnym tempie. Oddychacie

równomiernie.

SERDECZNIE WAS POZDRAWIAM.MIŁEGO DNIA.CAŁUSKI .PANI ASIA

                        


