
Gr. IV – od 11 do 15 maja 2020 r. 

Witajcie Kochani! Pozdrawiam Was i Waszych Rodziców. 

W związku z tym, że w tym tygodniu musimy wrócić do pracy, będziemy zamieszczały dla 

dzieci propozycje ćwiczeń i zabaw na cały tydzień. Nie chcemy stracić z Wami kontaktu, 

więc prosimy, odzywajcie się do nas i pokazujcie, co robicie. 

Odwiedzimy w tym tygodniu bardzo piękne miejsce, gdzie dzieje się wiele ciekawych 

rzeczy, gdy tylko będziemy chcieli je obserwować. Miejscem tym jest majowa łąka. 

 

Propozycje zadań z zakresu rozwijania funkcji poznawczych, mowy i myślenia. 

1. Opowiadanie M. Strękowskiej „Zabawa w chowanego” (ilustracje w książce str. 

74-77) 

Za lasem płynie strumyk, za strumykiem rozpościera się łąka, na łące rosną zielona trawa  

i stokrotki o biało-żółtych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatów i zielonych roślin. 

Pewnego dnia biedronka, żabka, konik polny i motyl cytrynek bawili się na łące w chowanego. 

– Jeden, dwa, trzy... – mała biedroneczka odliczyła do dziesięciu i rozejrzała się dookoła. – Zaraz 

was znajdę – zawołała, pewna siebie.  

Po chwili wykrzyknęła radośnie: – Widzę cię, żabko! Siedzisz pod liściem mlecza! 

Biedronka sfrunęła na liść i zajrzała pod spód. 

Coś takiego! Żabki tam nie było. Wszędzie tylko zielone źdźbła trawy i liście roślin łąkowych tak 

samo zielone jak żabka. 

„To nie ten liść” – pomyślała i przeniosła się na sąsiedni, a potem na kolejny. 

O! Coś zielonego mignęło jej przed oczami! Biedronka rozpostarła małe skrzydełka. – Mam cię, 

koniku polny! Siedzisz między koniczynkami! Widzę cię! Zaraz będziesz zaklepany – ucieszyła się  

z odkrycia. 

– I hop! – biedroneczka usiadła na listku koniczyny. 

„Znowu nic?” – nie mogła się nadziwić, że pośród zieleni nie ma nawet śladu konika polnego. – 

Zdawało mi się – westchnęła, jednak już po chwili uśmiechnęła się szeroko. „Cytrynka na pewno 

znajdę. Jest większy od konika polnego i ruchliwszy od żabki” – pomyślała. 

Wzbiła się w górę, żeby objąć wzrokiem całą łąkę. Żółty kolor przyciągnął jej uwagę. 

– Jest! Widzę cię, motylku! 

Już po chwili siedziała na płatku stokrotki. Jednak to był tylko kwiat, a dookoła – tysiące 

podobnych. Czy któryś z nich był motylem cytrynkiem? Z pewnością nie. 

– Żabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili – powiedziała rozczarowana biedronka. 

Zrobiło się jej bardzo przykro, że przyjaciele tak z nią postąpili. 

– Mylisz się, biedroneczko – odezwał się mądry ślimak. – Twoi przyjaciele wciąż są na łące. 



Trudno znaleźć zieloną żabkę i zielonego konika polnego pośród zielonej trawy. Niełatwo też 

wypatrzyć  żółtego motyla, gdy łąka żółci się od kwiatów. Tak jednak powinno być. Barwa chroni 

twoich przyjaciół przed niebezpieczeństwem. Ci, którzy na nich polują, mają wielki kłopot  

z odróżnieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy żabki od zielonych liści. 

– To prawda – z zieleni wyskoczyli roześmiani przyjaciele biedronki: żabka i konik polny. 

– Najprawdziwsza prawda – potwierdził motylek cytrynek i wyfrunął z kępy żółtych jaskrów. – 

Nie przejmuj się, biedroneczko, że nas nie znalazłaś. Teraz ja będę szukał. Ukryj się dobrze. Żabka i 

konik polny też. 

Biedronka ucieszyła się z takiej zamiany. Ale gdzie znaleźć kryjówkę? Dookoła tyle zieleni. 

Czerwona biedronka w czarne kropki będzie widoczna z daleka. 

Szczęśliwie brzegiem rzeki szła uśmiechnięta od ucha do ucha Ada. Usiadła na skraju łąki, żeby 

odpocząć. Miała na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki. 

Biedroneczka aż wstrzymała oddech z zachwytu. – Lecę – powiedziała sobie. Skrzydełka, choć 

małe, poniosły ją na skraj łąki. Usiadła leciutko na pięknych spodniach dziewczynki i... znikła. 

A może wciąż tam siedzi. Jak myślicie? 

 

▪ Kto jest bohaterem opowiadania? 

▪ W co bawili się żabka, konik polny, biedronka i motylek? 

▪ Dlaczego biedronka nie mogła odnaleźć przyjaciół? 

▪ Co to jest barwa ochronna? – Barwa ochronna to upodobnienie się barwą ciała do 

warunków życia zwierząt. 

 

2. Piosenka pt. „Wiosna na łące”. 

https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1H

hirdFEuOyd0Dd6alMiP2jrhLAgAScQxqDJsiLvszHSItqhmCcQc7smY 

 

I. Dziś na łąkę przyszła Wiosna 
w kwiecistej sukience, 
budzi maki i stokrotki, 
jaskry i kaczeńce. 

Ref.: Ptaki trele wyśpiewują, 
świeci ciepłe słońce, 
w rosie kąpią się biedronki. 
Wiosna już na łące! 

    

Ref.: Ptaki trele wyśpiewują, 
świeci ciepłe słońce, 
w rosie kąpią się biedronki. 
Wiosna już na łące! 

III. Tak się wszyscy cieszą wiosną, 
tańczą i śpiewają, 
nawet krecik wyszedł z norki, 
z myszką pląsa żwawo. 

    

II. Świerszcz zielone stroi skrzypce, 
da dziś pierwszy koncert. 
Tańczą pszczoły i motyle, 
żabki i chrabąszcze. 

Ref.: Ptaki trele wyśpiewują, 
świeci ciepłe słońce, 
w rosie kąpią się biedronki. 
Wiosna już na łące! 

https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HhirdFEuOyd0Dd6alMiP2jrhLAgAScQxqDJsiLvszHSItqhmCcQc7smY
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HhirdFEuOyd0Dd6alMiP2jrhLAgAScQxqDJsiLvszHSItqhmCcQc7smY


▪ Kto przybył na łąkę? 

▪ Co zaczęło się dziać na łące, gdy przyszła wiosna? 

▪ Wymień kilka roślin, które rosną na łące (Karty Pracy cz. 4 str. 37) 

▪ Wymień kilka zwierząt, które mieszkają na łące (Karty pracy cz. 4 str. 36, 39, 43) 

▪ Co to znaczy, że świerszcz stroi skrzypce? 

 

3. Zagadki 

Zagadki o mieszkańcach łąki: 

W czerwonych butach po łące chodzę, 

Czasem przystanę na jednej nodze. 

Łypnę okiem, przekrzywię głowę, 

Czy już śniadanie dla mnie gotowe. 

Odpowiedź: BOCIAN 

Nie liść – a na łące zielony, 

Nie zegar – a cyka jak szalony, 

Nie w stajni – skacze wolny, 

Już wiem! – to … 

Odpowiedź: KONIK POLNY 
  

Tu cytrynek, tam paź królowej, 

Wszędzie piękne, kolorowe. 

Lekko unoszą się nad łąką, 

Gdy tylko zaświeci słonko. 

Odpowiedź: MOTYL 

Jak się ten owad nazywa? 

Przez cały dzień pracuje. 

Na plecach nosi ciężary, 

Kopiec wielki buduje. 

Odpowiedź: MRÓWKA 
  

Skaczą po łące pływają w wodzie, 

Z bocianami żyją w ciągłej niezgodzie 

Odpowiedź: ŻABY 

W kropki mam spódnicę, 

Chętnie zjadam mszyce. 

Odpowiedź: BIEDRONKA 
  

Ma żółte i czarne paseczki, 

Lata nad łąką i głośno bzyczy, 

Kiedy grzeje słonko. 

Odpowiedź: PSZCZOŁA 

Że jest w ogródki łatwo zgadniecie, 

Skrył się, lecz widać kopczyki ziemi. 

Odpowiedź: KRET 

 

 

4. Bajka o pszczołach: 

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1H

hirdFEuOyd0Dd6alMiP2jrhLAgAScQxqDJsiLvszHSItqhmCcQc7smY 

Życie pszczół – bajka dla przedszkolaka: 

https://www.youtube.com/watch?v=yyzHacxslsg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR18

LzSe1iUL1umKwMnfY2a9-mwafvmMobUl-ORLTdZXxbLODjeZD6Pg8Sc 

 

▪ Jaką rolę odgrywają pszczoły? 

▪ Co zagraża pszczołom? 

▪ Co to jest pasieka? 

▪ Kto to jest pszczelarz i jaka jest jego rola? 

▪ Jakie pszczoły zamieszkują ul? (królowa, robotnice, trutnie) 

▪ Po czym rozpoznaje się pszczela rodzina? 

▪ Jakie zadania wypełnia w ulu robotnica? 

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HhirdFEuOyd0Dd6alMiP2jrhLAgAScQxqDJsiLvszHSItqhmCcQc7smY
https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1HhirdFEuOyd0Dd6alMiP2jrhLAgAScQxqDJsiLvszHSItqhmCcQc7smY
https://www.youtube.com/watch?v=yyzHacxslsg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR18LzSe1iUL1umKwMnfY2a9-mwafvmMobUl-ORLTdZXxbLODjeZD6Pg8Sc
https://www.youtube.com/watch?v=yyzHacxslsg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR18LzSe1iUL1umKwMnfY2a9-mwafvmMobUl-ORLTdZXxbLODjeZD6Pg8Sc


▪ Co produkują pszczoły w ulu? (miód, pyłek kwiatowy, kit pszczeli, wosk) 

▪ Jakie znaczenie ma miód dla naszego zdrowia? 

 

 

Propozycje ćwiczeń rozwijających percepcję wzrokowo-słuchową 

1. Podział na sylaby nazw bohaterów opowiadania: 

biedronka, konik polny, motyl cytrynek, żaby 

 

2. Podział na głoski wyrazów: 

żaba, motyl, konik, osa, komar, trawa, kret 

 

3. Ćwiczenia do wykonania w kartach pracy: 

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia (str. 73, 74 – różowa) 

 

 

Propozycje zabaw matematycznych 

1. Na kartce narysuj tyle biedronek, ile wskazuje liczba: 

 3  5  2  8   

 

2. Zabawy z sześcianem 

 

▪ Co to jest kwadrat? 

▪ Ile boków ma kwadrat? 

▪ Jakie są boki kwadratu? 

W kartach pracy (str. 40) przedstawione są sześciany, obejrzyjcie je, czym się różnią. 

Rozłożony sześcian to tak zwana – siatka sześcianu. 

Z jakich figur składa się siatka? Policzcie je. 

Jeżeli macie kostkę do gier, to też sześcian, możecie pobawić się nią np.: 

− rzucacie kostką i wykonujecie tyle czynności, ile oczek wyrzuciliście na kostce, np. 

przysiady, podskoki, klaśnięcia, 

− rzucacie kostką i podajecie liczbę większą (lub mniejszą) o jeden do liczby oczek 

wyrzuconych na kostce, 

− rzucacie kostką dwa razy i dodajcie liczbę wyrzuconych oczek. 

 



3. Ćwiczenia w Kartach Pracy cz. 4 (str. 40, 42) 

 

 

Propozycje zabaw ruchowych 

1. „Żabie skoki” – naśladowanie skoków żabki. 

 

2. „Rób to, o czym mówi wiersz” 

Dzieci poruszają się zgodnie z tekstem wierszyka. 

Zrób do przodu cztery kroki, 

i rozejrzyj się na boki. 

Tupnij nogą raz i dwa, 

ta zabawa nadal trwa. 

Teraz w lewo jeden krok, 

przysiad, i do góry skok. 

Zrób do tyłu kroków trzy, 

by koledze otrzeć łzy. 

Klaśnij w ręce razy pięć, 

na klaskanie też masz chęć! 

Wokół obróć się, raz dwa, 

piłka skacze hop-sa-sa. 

Ręce w górę i na boki, 

zrób zajęcze cztery skoki. 

Gdy się zmęczysz, poleż sobie, 

i wyciągnij w górę nogę. 

 

3. Zabawa z piłką 

Siad skrzyżny, turlanie piki wokół siebie, przesuwanie piłki z poleceniem: przed, za, 

obok, nad. 

4. Zabawy na podwórku, spacer z rodzicami na łąkę. 

 

 

Propozycje zabaw plastycznych: 

1. „Wiosenna łąka i jej mieszkańcy” 

Malowanie farbą plakatową, kredkami lub mazakami. 

2. Biedronka z kolorowego papieru 

Pomóc może Wam krótki filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=ON7WzwBxUyM&feature=share&fbclid=IwAR0rE

seECoPthS7sEGU02mxjMY6hNzjhTr_44nGxuIjTGIN2YBNYPbSuUm8 

3. Motylek z rolki papierowej 

https://www.youtube.com/watch?v=R667cWp8yIE&feature=share&fbclid=IwAR1KVeU

6yENA_eEjScMJTbv3tcBPylK0ESUdMx-f2kSKOn3VHySMxpBnK6Q 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ON7WzwBxUyM&feature=share&fbclid=IwAR0rEseECoPthS7sEGU02mxjMY6hNzjhTr_44nGxuIjTGIN2YBNYPbSuUm8
https://www.youtube.com/watch?v=ON7WzwBxUyM&feature=share&fbclid=IwAR0rEseECoPthS7sEGU02mxjMY6hNzjhTr_44nGxuIjTGIN2YBNYPbSuUm8
https://www.youtube.com/watch?v=R667cWp8yIE&feature=share&fbclid=IwAR1KVeU6yENA_eEjScMJTbv3tcBPylK0ESUdMx-f2kSKOn3VHySMxpBnK6Q
https://www.youtube.com/watch?v=R667cWp8yIE&feature=share&fbclid=IwAR1KVeU6yENA_eEjScMJTbv3tcBPylK0ESUdMx-f2kSKOn3VHySMxpBnK6Q


Wszystkie te zabawy i ćwiczenia możecie powolutku wykonywać przez cały tydzień,  

a przede wszystkim spędzajcie dużo czasu na świeżym powietrzu, w ogrodzie, na łące  

z rodzicami. 

Pozdrawiam Was i Rodziców – p. Renatka 😊 


