Grupa IV 04.05.2020r.

Witajcie przedszkolaki:)
Mam nadzieje, ze mito spedzityscie dtugi weekend majowy.
Dzisiaj bedziemy rozmawiac o stolicy naszego kraju-WARSZAWIE.

Kochani dzisiejszy dzien zaczniemy od wystuchania piosenki. Poproscie rodzicow, zeby witgczyli wam
ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpis

Teraz sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:
(Jesli potrzebujecie, postuchajcie jeszcze raz)
—Co to jest stolica?

-Jak nazywa sie stolica Polski?

-Jak nazywa sie najdtuzsza z polskich rzek?
-0 kim opowiada piosenka?

-Czy znacie legende o Syrence?

—-Gdzie w Warszawie mozna spotkac Syrenke?
-Co to jest herb?




Syrenka Warszawska to pomnik, ktéry jest symbolem miasta Warszawy. Jej posta¢ ma przypominac
o legendzie, ktéra ttumaczy jego powstanie i by¢ ozdobg, ktéra wyrdznia miasto na tle innych.
Syrenka ma takze za zadanie strzezenie Warszawy. Postad ta jest réwniez obecna jako element herbu
miasta.

Otworzcie teraz karty pracy cz.4, str. 29 i wykonajcie ¢wiczenie. Jesli nie macie, podaje link:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Teraz czas na troche ruchu:)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop — bec.

-Dzieci maszerujg w réznych kierunkach po sali. Na hasto: Hop wyskakujg w gére, a na hasto: Bec —
przykucajg. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodzg do marszu.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych Siegnij jak najwyze;.

-Dzieci wspinajg sie na palce, wyciggajg rece naprzemiennie w goére, aby siegna¢ jak najwyzej;
nastepnie wykonuja siad kleczny, przyciskajg gtowe do kolan — starajg sie zwing¢ w jak najmniejsza
kulke.

Cwiczenia nég Jak sprezynka.

-Dzieci wykonujg rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen .

Cwiczenie réwnowagi Kto potrafi?

-Dzieci dotykajg prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymujg chwile w tej pozycji.

(Cwiczenia mozemy powtdrzy¢ kilka razy)

Teraz prosze, abyscie otworzyli ksigzeczki na str.72-73 i ogladajgc ilustracje postuchajcie opowiadania
Zakochany w Syrenie.

Ada wrdcita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac o wydarzeniach dnia.

— Dzisiaj rysowalismy Syrenke — powiedziata.

— Taki stary samochdd? — zdziwit sie Olek, ktory wiedziat wszystko o dawnych modelach samochodéw
takich jak trabant, syrenka i warszawa.

- Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata gtosu céreczki.
- Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwineta swéj rysunek.

- Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawotat Olek.

- Znam ten pomnik, bo bylismy tam z klasa.

- Jedli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy - zaproponowata Ada.
- Chce. Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac:

W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktéra nie byta zwyktg dziewczyng, bo zamiast ndg miata
ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesaé wiosy...

- Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne.

— Syrenka pieknie Spiewata i czarowata swoim gtosem rybakéw. Ada odszukata drugg lalke, ktérej
kiedys obcieta wtosy, podata jg Olkowi i powiedziata:

- To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

- Ja mam go udawac?



- Tak.

— | co mam robié? — zapytat Olek.

- Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.

- Ja?—Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci,
bo chcieli jg zanies¢ krélowi, zeby dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie styszec jej
Spiewu.

- A co by sie stato, gdyby ustyszeli?

- Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie moga zy¢ pod woda.

- Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod woda. | ta twoja syrena
tez. Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata sieé i wrzucita do niej swojg
lalke.

- Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg piesn na swiecie! — powiedziata.

— Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wrdce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

- Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda, a my sie
tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradne sie nocg, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wrdci¢ do Wisty.

- Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisneta Ada. Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci
i powiedziat:

- Jeste$ wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

- Olek.

- Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada.

- No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno?

- Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

- Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes$ taka piekna.

— Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba, ze waszej
wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczeristwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!

- Zegnaj! — powiedziat Olek.

- Przeciez ty masz i$¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

- Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek. Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat
rzeke Wiste. Ada opowiadata dalej:

- Wars i Sawa znikneli pod woda, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta.

- Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

- Méwites, ze bytes tam z klasa.

— Ale chce i$¢ jeszcze raz.

- Hm... ty chyba naprawde zakochates sie w tej Sawie — zachichotata Ada.

Moze teraz sami sprébujecie opowiedzie¢ legende o powstaniu Warszawy, na pewno Wam sie uda:)

Teraz obejrzycie ilustracje przedstawiajgce inne ciekawe i miejsca w Warszawie:



tazienki Krdlewskie
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Zamek Krdélewski i Kolumna Zygmunta

Patac Prezydencki

Patac Kultury i Nauki

Stadion Narodowy




Zobaczcie ile ciekawych miejsc mozna zobaczy¢ w Warszawie. A moze byliscie tam? Jesli tak,
opowiecie, kiedy wrécimy do przedszkola:)

Teraz sprobujcie rozwigzaé rebus:

Wymiencie pierwsze gtoski, ktdre styszycie w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach:

palec oko lalka smok kot arbuz
Potfaczcie teraz te gtoski, jaki wyraz otrzymaliscie?
Swietnie, ten wyraz to Polska.

Na koniec piosenka edukacyjna dla dzieci i rodzicéw...oczywiscie opowie o stolicy Polski,
czyli o WARSZAWIE.
Postuchajcie:

https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY

Na dzisiaj to koniec, do ustyszenia jutro:)
Catuje Was mocno:):):) p. Edytka



