Grupa IV 06.05.2020
Witajcie przedszkolaki:)

Dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od wystuchania Mazurka Dabrowskiego.
- Czy wiecie, co to jest Mazurek Dgbrowskiego? (oczywiscie, to jest hymn Polski) Postuchajcie:

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

-Powiedzcie, jak nalezy sie zachowaé podczas stuchania i Spiewania hymnu? ( postawa na bacznosé i w ciszy)
-Zastandwcie sie w jakich okolicznosciach mozemy go ustyszec.

-lle zwrotek ma hymn?

Teraz postuchajcie jeszcze raz, jesli znacie tekst sprébujcie zaspiewaé. PAMIETAICIE O ODPOWIEDNIEJ POSTAWIE!

Zapraszam Was teraz na w podrdz po Polsce.
Dojezdzamy na potfudnie Polski.

- wskazcie na mapie Polski goéry.
- jakim kolorem sg oznaczone na mapie?
- A moze wiecie, jakie zwierzeta mieszkajg w gérach?

Teraz wsiadamy do pociggu i dojezdzamy do Krakowa.

-Czy potraficie wskaza¢ na mapie Krakow?
-Czy wiecie, ze Krakow byt kiedys stolicg Polski?
- przypomnijcie sobie najwazniejsze zabytki: Wawel-siedziba Kréléw, Smok wawelski, Sukiennice, Lajkonik.

Podczas dalszej podrdzy pociggiem dojezdzamy na pétnoc Polski.
JesteSmy nad Morzem Battyckim.
- pokazcie morze na mapie

Teraz wsiadamy do todzi i ptyniemy w dét Wisty.

PrzybyliSmy do Warszawy.

- pokazcie Warszawe na mapie

- dokonczcie zdania: Warszawa to....(stolica Polski), Herbem Warszawy jest....(Syrenka)

- przypomnijcie teraz najwazniejsze miejsca i zabytki Warszawy ( Zamek Krélewski, Pomnik Kréla Zygmunta, Patac w
tazienkach, Stadion Narodowy).

\Rzeczpuspulita Polska




Postuchajcie piosenki pt. ,JesteSmy Polkg i Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Podzielcie teraz ponizsze wyrazy na sylaby i gtoski:
POLSKA, MAPA, FLAGA, GODtO, SYRENKA

Swietnie Wam poszto. Teraz przyszedt czas na gimnastyke.
Przygotujcie pitke i wykonujcie doktadnie polecenia:)

* Trzymajcie pitke przed sobg oburacz.
* Podniescie pitke nad gtowe trzymajac jg oburacz.
* Trzymajcie pitke oburacz za plecami.

* Trzymajcie pitke z lewej strony ciata.
Trzymaijcie pitke z prawej strony ciata.

¢ Trzymaijcie pitke oburgcz. Potézcie jg pod
swoj podbraédek.

* Trzymajcie pitke oburgcz pomiedzy
kolanami.

Zabierzcie rece i trzymaijcie pitke tylko
swoimi kolanami.

* Trzymaijcie pitke tylko fokciami.
e Trzymaijcie pitke tylko nadgarstkami.

¢ Trzymaijcie pitke tylko wnetrzami dfoni.

¢ Uzyjcie tylko czterech palcow kazdej reki do

trzymania pitki.
Uzyijcie tylko trzech palcéw kazdej reki do trzymania pitki.

* Trzymajcie pitke w lewej rece.
Podniescie teraz lewg dton tak wysoko, jak tylko mozecie - ponad gtowe.
Powtdrzcie ¢wiczenie z prawa reka.

* Trzymajcie pitke w lewej rece.
Trzymajcie lewg dton tak nisko, jak tylko mozecie.
Powtdrzcie ¢wiczenie z prawa reka.

* Wyprdbujcie, czy mozecie trzymac pitke innymi czesSciami ciata.
Zachecam was do zrobienia mapy Polski. Obejrzyjcie filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=zI3wOLBr4TU

Na zakonczenie poproscie rodzicow o przeczytanie kolejnej legendy warszawskiej pt: "Ztota kaczka".
Pozdrawiam, do ustyszenia jutro:) p. Edytka



Legenda o Ziotej Kaczce

Dawno temu w Warszawie zyt sobie mtody chtopiec Lutek. Byt
szewczykiem i pracowat w jednym z zaktadéw na Starym
Miescie. Byt bardzo ubogi i zyt tylko z tego, co udato mu sie
zarobi¢ u majstra. Wieczorami czesto przesiadywat w gospodzie
i stuchat opowiesci starszych mieszkancéw z wypiekami na
twarzy. Nieraz wyobrazat sobie, ze jest dzielnym wojakiem na
polu bitwy albo bogatym kupcem podrézujgcym po dalekich
krajach.

Pewnego wieczoru ustyszat cichg rozmowe majstrow.

- Podobno na Tamce, w podziemiach zamku Ostrogskich, mozna spotka¢ Ztotg Kaczke - tajemniczym szeptem mowit
mistrz Jan.

- Styszatem, ze to piekny ptak, ale tez bardzo przebiegty i niebezpieczny - dodat mistrz Barttomie;.

- Dlaczego niebezpieczny? Jak kaczka moze by¢ niebezpieczna? - pytali inni.

- Szukajac kaczki mozna zabtadzi¢ w podziemiach i nigdy nie wréci¢ na powierzchnie. Méwia, ze wielu juz prébowato i
stuch o nich zaginat - odezwat sie znowu mistrz Jan.

- A jesli ktos spotka kaczke? - zapytat mtody Stas, syn jednego z majstrow.

- Wtedy kaczka uczyni go bogatym na zawsze.

Lutek styszac te stowa natychmiast wybiegt z gospody i skierowat sie wprost na Tamke. Szybko dotart do zamku i bez
trudu odnalazt wejscie do podziemi. Na dole panowaty
ciemnosci, byto zimno i wilgotno. Chtopiec dtugo krazyt po
korytarzach, najpierw w poszukiwaniu kaczki, a potem
szukajac drogi powrotu. Byt juz tak zmeczony i zmarzniety,
ze stracit wszelkg nadzieje na wyjscie. | wiasnie wtedy
znalazt sie w wielkiej komnacie o wysokim sklepieniu,
zdobionym  szczerym ztotem. Prawie catg komnate
wypetniato jezioro o wodzie w kolorze granatu, po ktérym
ptywata Ztota Kaczka.

- Witaj, Lutku - powiedziata ludzkim gtosem. - Odnalaztes
mnie, wiec zastuzyte$ na nagrode. Uczynie cie bogatym.
We? te sakiewke, w $rodku jest sto ztotych dukatéow. Kup
sobie co tylko zechcesz, ale pamietaj, ze musisz wydaé
wszystko w ciggu jednego dnia. | nie wolno ci sie z nikim podzieli¢. Jezeli nie spetnisz tych warunkéw, na zawsze
pozostaniesz biedny.

Lutek chwycit sakiewke i ruszyt z powrotem. Tym razem korytarze wydawaty mu sie jasniejsze i prostsze, wiec szybko
dotart na gére.

Warszawa witasnie budzita sie do zycia. Powoli otwierano sklepy i ludzie ruszali za sprawunkami.
"Nareszcie jestem bogaty!" myslat chtopiec, idac dziarskim
krokiem w kierunku rynku. Najpierw kupit wszystkie
przysmaki, na jakie kiedykolwiek miat ochote. Potem udat
sie do krawca i ubrat sie w najdrozszy stréj ozdobiony
szlachetnymi kamieniami i ztotem, a takze w skérzane
trzewiki ze ztotymi ostrogami. Nastepnie poszedt do
najdrozszej gospody i zamowit w niej najdrozsze dania i
najszlachetniejszy pitny midéd. Wiele oséb prébowato mu sie
przypodobaé, liczac na jakis datek od tak bogatego
mtodzienca. Jednak Lutek nikomu nie dat ani grosza.




Po potudniu kupit najwspanialszego konia, u jubilera zamadwit ztoty pierscien z najwiekszym brylantem, a wieczorem
udat sie na przedstawienie do teatru, gdzie zasiadt w ksigzecej lozy. Zapadt wieczdr, a w sakiewce chtopca byta
jeszcze potowa dukatow. Sklepy powoli zamykano, a na jedzenie Lutek juz nie mdgt patrze¢. Zastanawiat sig, na co
jeszcze moze wydac pienigdze, gdy tuz obok siebie ustyszat cichy gtos:

- Szlachetny panie, wspomoz starego zebraka. Wojna zabrata mi wszystko co miatem.

Rozejrzat sie i w cieniu bramy dostrzegt skulong postaé starszego meziczyzny. tachmany, w ktére byt odziany,
z pewnoscig byty kiedys pieknym mundurem. Lutek siegnat do kieszeni i wyjat gars$¢ dukatow. W chwili, gdy wreczyt
je zebrakowi, tuz obok rozbtysto jasne swiatto i pojawita sie ksiezniczka, zakleta dotad w Ztotg Kaczke.

- Nie spetniteS moich warunkéw! Zawsze bedziesz biednym szewcem! - krzykneta, po czym rozptyneta sie
W powietrzu.

Lutek spojrzat na zadowolonego staruszka, ktéry zwawszym krokiem oddalat sie w kierunki Starego Miasta.

- | dobrze - powiedziat na gtos. - Pienigdze nie dajg szczescia, jesli nie mozna sie nimi z nikim podzieli¢. Nie mdégtbym
tak zy¢, bo nigdy nie bytbym naprawde szczesliwy.

Zamek Ostrogskich nadal stoi na warszawskiej Tamce. O Ztotej Kaczce za$ nikt wiecej nie styszat, a dzi$ przypomina
o niej jedynie pomnik na placu przed zamkiem.



