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Witajcie Kochani!!! 

 

Posłuchajcie i rozwiążcie zagadkę, a dowiecie się kto dzisiaj będzie bohaterem naszego 
spotkania: 

 

,,Kto pracuje w hełmie, 
pnie się po drabinie,  

kiedy syczy ogień i gdy woda płynie?” (strażak) 

 

 

 

4 maja obchodzimy Międzynarodowy Dzień Strażaka. Porozmawiamy o tym, 
jak trudna, odpowiedziana i niebezpieczna jest jego praca. Zapraszam do wspólnej zabawy 
i  nauki. 

 
 
1. Na początek mała rozgrzewka - zabawa ortofoniczna pt. ,,Wąż pomocnik”                 

(autor: Justyna Niedbała). Poproście mamusię o przeczytanie tekstu, a Wy przygotujcie się 
do gimnastyki języka.  

Strażacki wąż spał sobie spokojnie głębokim snem (język leży płasko na dnie jamy 
ustnej). W pewnym momencie usłyszał sygnał alarmowy dobiegający z remizy strażackiej (ijo, 
ijo, ijo). Zaczął się wiercić (przesuwamy czubkiem języka po dolnych zębach), zaczął się kręcić 



(przesuwamy czubkiem języka po górnych zębach), rozejrzał się dookoła (czubkiem języka 
oblizujemy usta). Syrena alarmowa z cichej (ijo, ijo, ijo - cicho) stawała się coraz głośniejsza 
(ijo, ijo, ijo – głośno), a strażacki wąż nie mógł się doczekać, żeby zobaczyć co się dzieje na 
zewnątrz (przesuwamy język między delikatnie zaciśniętymi zębami). Musiał jednak czekać 
na dzielną strażacką dłoń i z nudów syczał niecierpliwie (ssssssss…). W końcu strażak wyjął 
węża, a on zatańczył uradowany gasząc płomienie (wysuwanie języka i swobodne poruszanie 
nim w górę, w dół i na boki). 

2. Posłuchajcie wiersza W. Broniewskiego „Pożar”. 
 
Gwałtu, rety! Dom się pali! 
Już strażacy przyjechali. 
Prędko wleźli po drabinie 
i stanęli przy kominie. 
Polewają sikawkami 
ogień, który jest pod nami. 
Dym i ogień bucha z dachu, 
ale strażak nie zna strachu, 
choć gorąco mu okropnie,  
wszedł na górę, już jest w oknie 
i ratuje dzieci z ognia, 
Tak strażacy robią co dnia. 
 
                       3. Powiedzcie:  

- Co się paliło?  
- Co robili strażacy, aby ugasić pożar? 
 - Kto może zostać strażakiem? 
- Jak myślicie,  czy strażacy są odważni? 
 

4. Zapraszam do wysłuchania piosenki ,,Strażacy bohaterzy”.                                                   
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo). 

Tekst piosenki: 

Dzieci, to pan strażak  
Dzisiaj nas odwiedził  
Na wszystkie pytania  
Poznacie odpowiedzi  
 
Cześć dzieciaki  
Jestem Filip  
Bardzo mi jest miło  
Teraz proszę, posłuchajcie 
Co mi się przytrafiło  
 

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo


W lesie ktoś mimo zakazu 
Rozpalił ognisko 
Cały las mógł się zapalić  
Lecz nasz wóz był blisko 
Na sygnale podjechali  
Węże wyciągnęli  
Wszyscy odważni strażacy 
Dużo pracy mieli  
Tyle drzewek się spaliło 
Czarno dookoła  
Oj na karę zasługuje  
Ten co pożar Wywołuje  
 
To strażacy bohaterzy 
Kto posłucha ten uwierzy  
W ciągu dnia, a nawet nocy  
Pędzą, gdy wezwiesz pomocy  
To strażacy bohaterzy  
Kto posłucha ten uwierzy  
W ciągu dnia, a nawet nocy  
Pędzą, gdy wezwiesz pomocy 
 
Kiedy deszcz przez miesiąc padał 
Powódź się zbliżała 
W rzece wody było dużo 
Aż się wylewała  
Kto pomoże nam w tej chwili  
Kogo wołać mamy  
To strażacy pontonami  
Ludzi ratowali  
Wyciągnęli wielkie pompy  
Szybko je włączyli  
Z niebezpieczną sytuacją  
Sobie poradzili  
 
To strażacy bohaterzy 
Kto posłucha ten uwierzy 
W ciągu dnia, a nawet nocy 
Pędzą, gdy wezwiesz pomocy 
To strażacy bohaterzy  
Kto posłucha ten uwierzy  



W ciągu dnia, a nawet nocy 
Pędzą, gdy wezwiesz pomocy 
 
Tutaj kończy się historia  
Żegnam Was moi kochani  
Może kiedy dorośniecie  
Zechcecie być strażakami?  
 
To strażacy bohaterzy  
Kto posłucha ten uwierzy  
W ciągu dnia, a nawet nocy  
Pędzą, gdy wezwiesz pomocy  
To strażacy bohaterzy  
Kto posłucha ten uwierzy  
W ciągu dnia, a nawet nocy  
Pędzą, gdy wezwiesz pomocy. 
 

Chętne dzieci zachęcam  również  do posłuchania kilku innych piosenek o strażakach:                  
- ,,Strażak Tomek” https://www.youtube.com/watch?v=DEscYD5fCGM                                            
- ,,Straż pożarna” https://www.youtube.com/watch?v=fVKEhOTTS5w                                                     
- ,,Strażak” https://www.youtube.com/watch?v=1XeTVLcZ0Is. 

 
 
                       5. Oglądnijcie zdjęcia  przedstawiające pracę strażaka. Powiedzcie co widzicie 
na obrazkach (np. strażacy gaszą pożar,  pomagają ludziom i zwierzętom, usuwają z jezdni 
powalone drzewa). 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DEscYD5fCGM
https://www.youtube.com/watch?v=fVKEhOTTS5w
https://www.youtube.com/watch?v=1XeTVLcZ0Is


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



                                      

 

 6. Zabawa ruchowa ,,Jadą, jadą pojazdy drogowe”. Rodzic rozkłada na dywanie: 
lalkę lub przytulankę, klocki, kopertę (kartkę pocztową), samochodzik, gazetę, wiadereczko. 
Dzieci poruszają się po dywanie w rytm dowolnej muzyki naśladując różne pojazdy 
wymienione przez rodzica np. taksówkę, ciężarówkę, furgon pocztowy, wywrotkę, pomoc 
drogową, karetkę, śmieciarkę, wóz strażacki. Na przerwę w muzyce mamusia wymienia 
nazwę pojazdu, a dzieci określają co on przewozi i szukają na dywanie przedmiotu, który 
będzie zastępował przewożoną rzecz lub osobę. Przy zmianie rodzaju pojazdu odkładamy 
przedmiot na swoje miejsce i zabieramy następny. 

- jedzie taksówka i wiezie... (np. pasażera, czyli lalkę lub przytulankę), 

- jedzie ciężarówka, która przewozi... (np. cegły na budowę, czyli klocki), 

- jedzie furgon pocztowy i wiezie... (np. listy, czyli koperty lub kartki), 

- jedzie wywrotka i przewozi... (np. piasek, czyli woreczki), 

- jedzie pomoc drogowa – transportuje... (zepsuty samochód, czyli samochodzik), 

- jedzie karetka pogotowia i wiezie... (chorego człowieka – np. lalkę), 

- jedzie śmieciarka i zabiera... (pojemniki na śmieci – zgniecione strony gazet). 

Podczas zabawy można wykorzystać wszystkie pomysły dzieci. Na sam koniec sprawdzamy, 
czy wszystkie ładunki zostały odwiezione na właściwe miejsce.  



7. „Czego strażacy potrzebują w swojej pracy?”  Praca strażaków jest bardzo 
trudna i niebezpieczna. Nie mogliby oni  jej wykonywać bez odpowiedniego sprzętu 
ratowniczego. Wskażcie  na obrazku:  wóz strażacki, drabinę, wąż, hełm, toporek, bosak, 
gaśnicę, strój ochronny, aparat oddechowy. Zastanówcie się w jaki sposób ten sprzęt 
wykorzystywany jest  przez nich w codziennej pracy… 

 

 

8. ,,Wozy strażackie dawniej i dziś”.  Poniżej zamieszczam kilka zdjęć wozów 
strażackich. Zobaczcie jak one wyglądały kiedyś, a jak wyglądają dziś...  

 

 

 



   

 

  

 



 

 

  

  

 



9. Pamiętacie numery alarmowe?  Jestem przekonana o tym , że doskonale je 
pamiętacie, ale tak na wszelki wypadek przypomnimy je sobie… 

• W jakich sytuacjach dzwonimy po straż pożarną? Jaki wówczas wybieramy numer? 

 

 

• W jakich sytuacjach dzwonimy po pogotowie? Jaki wybieramy numer?  

 

 

• W jakich sytuacjach dzwonimy po policję? Jaki wybieramy numer? 

 
 



• Pamiętacie numer 112? Jest to ogólny numer alarmowy. Posłuchajcie o nim 
wierszyka, a dowiecie się dlaczego musimy go znać. 

 

,, Numer alarmowy 112” 

Każde dziecko wiedzieć winno, 
dokąd dzwonić się powinno. 
Gdy się stanie coś przykrego, 
jeden numer jest od tego. 

Najpierw ładnie się przedstawić, 
podać adres, gdzie się zjawić. 
Ciut nakreślić, co się stało, 
żeby pomoc przyjechała. 
 
Zapamiętać cyfry łatwo, 
nawet całkiem małej dziatwie. 
Jeden, jeden i dwójeczkę, 
nauczymy się w chwileczkę. 
 
Sto dwanaście – pamiętajcie, 
pomoc szybko tam wzywajcie. 
Dyspozytor w mig przekaże 
Pogotowiu, da znak Straży, 
 
powiadomi też Policję. 
Jeden numer, jak widzicie. 
Sto dwanaście! Miejcie w głowie, 
tam wezwiecie pogotowie. 
 
Straż przyjedzie, pożar zgaśnie, 
pod numerem sto dwanaście. 
Jeden, jeden, dwa – pamiętaj, 
numer ten trzeba wykręcać. 



• Zachęcam do wysłuchania kilku piosenek o numerach alarmowych:  
 
- ,,Pali się” (https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM 
- ,,Halo, panie policjancie” https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_j0vGc 
- ,,Karetka pogotowia” https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw 
- ,,112 numer alarmowy” https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw. 
 
 

• Co trzeba powiedzieć dzwoniąc na numery alarmowe, aby zgłosić zdarzenie? 

- Przedstaw się. 

- Podaj swój adres. 

- Powiedz co się stało. 

- Nie rozłączaj się pierwszy. 

                     

10. A na koniec zapraszam do wykonania pracy plastycznej techniką dowolną 
,,Laurka dla Strażaka”. Wszystkie przesłane zdjęcia zostaną umieszczone na facebooku.  

 
Pozdrawiam i do zobaczenia jutro 
p. Edytka 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM
https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_j0vGc
https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw

