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Dzien dobry, witam serdecznie wszystkie Przedszkolaczki!

1. Poproscie mamusie o przeczytanie tekstu B. Szelggowskiej, a Was zapraszam
do ilustrowania ruchem sposobu poruszania sie bohateréw wiersza:

Sunie wqz, sunie.
ChodZzi¢ nie umie.
Bo chocby chciat, to nie ma ndg. — czotganie sie na brzuchu

Za to stonogana swych stu nogach
w ziemi zbudowac chce, ze sto drdg. — chodzenie na stopach i dtoniach

Na jednej nodzesunie po drodze
slimak z chatupkg swojq na plecach. — podskoki na jednej nodze

Rak jak to rakchodzi¢ chce wspak.
I swojg mode wszystkim poleca. — chodzenie do tytu

A ja powiem wam,

ze dwie nogi mam!

Bo kazdy ma tyle nég

by bez ktopotu ruszac sie mogt! — podskoki z nogi na noge

2. Postuchajcie wiersza I. R. Salach ,,Dom”.

Wiele wiosek, wiele miast
rozrzuconych w Polsce jest.
Takich matych, takich wielkich
bardzo pieknych miejsc.

Czy mieszkanie masz w Warszawie,
czy tez domem twoim wioska,
wszyscy dobrze o tym wiedzg,

Ze to wtasnie nasza Polska.

Kazde dziecko bardzo kocha
zamieszkania swego miejsce:
domy, sklepy, parki, szkoty
i ulice — te najmniejsze.



Marze, aby kraj swéj poznac
od Battyku az do Tatr,
a gdy zwiedze Polske catq,
to do domu wroce.

Powiedzcie:
- Jakie miejscowosci lezg w Polsce?
- Co najczesciej znajduje sie w miejscowosciach zamieszkania?

- Gdzie najchetniej wracamy, gdy skofnczymy zwiedzac swdj kraj?

3. Zwiedzamy nasz region.

e Najpierw popatrzcie na mape Polski na ktorej zaznaczone jest Trzebownisko.
Jak widzicie znajduje sie ono bardzo daleko od Morza Battyckiego. Aby do niego dojechaé
trzeba przejecha¢ samochodem prawie catg Polske. Ale za to gory Tatry mamy naprawde
blisko. (Jesli ktos nie pamieta gdzie znajduje sie Morze Battyckie i Tatry poproscie mamusie
o pokazanie ich na mapie.)

Wt R -Trzebownisko @

e Na mapce ponizej zaznaczone sg granice gminy Trzebownisko. Poszukajcie
nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkacie. Nastepnie samodzielnie lub z pomocg mamusi
wskazcie wioski, ktére mozecie znaé takie jak np. Nowa Wies, Terliczka, taka, Jasionka,
Zaczernie.
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e Popatrzcie na zdjecia i powiedzcie czy znacie te miejsca? Wszystkie znajduja
sie na terenie Gminy Trzebownisko.

Hotel Blue Diamond — Nowa Wie$



Basen — Nowa Wie$

S8 RZESZOW
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Lotnisko — Jasionka

e Kto wie co to za budynek? Znajduje sie w nim Urzad Gminy Trzebownisko.
Zapewne byliscie w nim z mamusig lub z tatusiem zatatwiac rézne sprawy urzedowe.




e Znakiem rozpoznawczym Gminy Trzebownisko jest ten oto herb.

e Jak nazywa sie duze miasto niedaleko Trzebowniska?

Rzeszéw




e Rozpoznajecie te miejsca? Powiedzcie mamusi, jak sie nazywajq i gdzie sie znajduja.
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e A tak wyglada herb Rzeszowa.

4, Zabawa ruchowa ,,Gotebie pocztowe”. Zamieniamy sie teraz w gotebie
pocztowe. Biegamy po dywanie lub w ogrodzie machajgc rekami jak skrzydtami. Na hasto
rodzica:

- ,jastrzab” — przykucamy,
- ,80ra” — podskakujemy,
- ,kotujemy” — robimy obrét w miejscu,

- ,ladujemy” — zatrzymujemy sie i odpoczywamy.

5. Zapraszam do zabawy przy piosence ,,Skaczemy, biegniemy”, ktdrg
znajdziecie na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA.

Chodz storice dawno wstato
Swieci i budzi nas
chodz rozruszamy ciato
wstan ruszyc sie czas
widz ulubione buty
bluze spodenki tez
tam wszyscy juz czekajg
chodz przyjaciét zbierz

Skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy, tanczymy


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy, tanczymy
Skaczemy, biegniemy, éwiczymy, taficzymy
Skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy 00000

Chodz podaj reke Zuli
wida¢ mete tam patrz
tu kazdy z nas wygrywa
tak ciesz sie i skacz

Juz od rana gimnastyka
Swieci sfonko gra muzyka
ciepta trawa stopy grzeje

nawet trener juz sie Smieje
kazdy ¢wiczy w pocie czota
tegie miny dookota
rozruszamy wszystkie stawy
zapraszamy do zabawy

Skaczemy, biegniemy, éwiczymy, taficzymy

Skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy, tanczymy

Skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy, tanczymy
Skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy ooooo

6. Zachecam do wykonania ¢wiczen w kartach pracy ,,Nowe przygody Olka
i Ady” cz. 4 strony 21-24 https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-
4/mobile/index.html#tp=23.

7. Jedli macie ochote to wykonajcie technika dowolng album Waszej
miejscowosci. Narysujcie miejsca ktore znacie, lubicie lub za ktérymi tesknicie.

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie i do zobaczenia jutro
p. Edytka


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=23
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=23

