PROPOZYCJE ZAJEC, ZABAW I CWICZEN
NA TYDZIEN 15.06 (poniedziatek)-19.06 (piatek)
Witam Was serdecznie kochane maluszki!

Juz niediugo wakacje, dlatego w tym tygodniu to bedzie temat
naszych spotkan.

WAKACYJINE PODROZE
1. Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller Wakacje.

Ksigzka (s. 74-75)
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa ks 34/mobile/index.html#p=76

- Bartek chwalit sie, ze na wakacje pojedzie do Grecji — opowiadat przy obiedzie
Olek.

- MoOwit, ze bedzie sie uczyt nurkowac i dostanie od taty caty potrzebny sprzet.
- Zobaczycie, ze bedziecie sie u nas bawi¢ réwnie dobrze jak on - chrzaknat
dziadzio.

- Juz moja w tym gtowa. PostanowiliSmy z babcig, ze kupimy wielki dmuchany
basen i ustawimy go w ogrodzie.

- Hurra! - zawofata Ada. - A bede w nim mogfa puszcza¢ moje kaczuszki?

- Jasne - roze$miata sie babcia - i kaczuszki, i tédeczki, i co tam sobie wymyslisz.
- Szkoda, ze w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo bysmy mieli wiasng plaze -
rozmarzyt sie Olek.

- To akurat nie problem — wtgczyt sie do rozmowy tato. — Cztery deski sie znajda,
a sasiad dziadkéw, pan Antoni, handluje materiatami budowlanymi, wiec na
pewno chetnie przywiezie pare workow piasku.

- I bedzie plaza! - zawotata Ada.

- I hustawka - dodat dziadzio. - Znalaztem jg na strychu.

- Te samag, na ktorej ja sie hustatem? - ozywit sie tato.

- Tylko nie probuj tego robi¢, bo moja biedna grusza nie wytrzyma takiego
ciezaru - przestraszyt sie dziadzio.

- Oj tam, oj tam... - mruknat tato. - To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile
wytrzymato...

- I Bartek méwit jeszcze, ze bedzie zwiedzat jakies$ strasznie stare budowle -
przypomniat sobie Olek. - Stare budowle, powiadasz - dziadek usmiechnat sie
tajemniczo.

- Ciekaw jestem, czy on widziat kiedys$ studnie z prawdziwym zurawiem.

- Takim zywym zurawiem? - zdziwita sie Ada.

- Tak nazywalto sie urzadzenie, ktéorym bardzo dawno temu wyciggano wode ze
studni - wyjasnita wnuczce babcia.

- Tam, gdzie wybierzemy sie na wycieczke, mozna zobaczy¢ prawdziwe chaty
kryte strzechg, poletka Inu, stary wiatrak i drabiniasty wéz - taki, jakim jezdzit
jeszcze méj dziadek.

- W sgsiedniej wsi powstat skansen — wyjasnita mamie babcia. - I naprawde
jest w nim co zobaczy¢. - Chciatbym, zeby te wakacje juz sie zaczety -
westchnat Olek. - I nic nie szkodzi, ze nie pojade do Grecji — dodat po chwili.

e Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_34/mobile/index.html#p=76

- Dokgd Bartek pojedzie na wakacje?

- Gdzie wakacje spedzgq Ada i Olek?

- Co przygotowali dziadkowie, zeby umili¢ wakacje Adzie i Olkowi?
- Dokad wy chcielibyscie pojechal na wakacje?

- Czym mozna podrézowacé w czasie wakacji?

2. Zapoznanie z roznymi srodkami lokomocgji.

e Obejrzyjcie ilustracje,



e nazwijcie pojazdy,
e powiedzcie gdzie mozna podrézowac poszczegolnymi pojazdami.
e Sprobujcie podzieli¢ na sylaby stowa:
lsa-mo-chéd |sa-mo-lot] [po-ciag| |[ro-wer] [za-gléw-ka] |ka-jak| [sta-tek]

3. Cwiczenia rozwijajace myslenie - Dokad dzieci pojada na wakacje?
Postuchajcie zdan i wskazcie odpowiedni obrazek, dokad pojada dzieci na
wakacje?

Kasia zobaczy: pole, krowe, swinke, kure. (wies)

Krzys$ zobaczy: statek, piasek, wode, muszelki. (morze)

Maciek zobaczy: owce, zrodto, pagorki, drewniane chaty. (gory)
Wiktoria zobaczy: zabytki, tramwaje, muzeum, skrzyzowania. (miasto)

AN NN

4, CW|czen|e w kartach pracy,

Nr 19 Rysuj po $ladach szarych linii rysunku.

Rysuj po Sladach rysunkdéw rybek.
Nr 20 Obejrzyj obrazki. W kazdym szeregu skresl obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych.

Obejrzyj zdjecia. Ktdre z nich nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?

5. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk,
wargi, zuchwe.
Lusterko dla dziecka.
Jezyk wyruszyt na wakacje. Wsiadt do samochodu i mocno krecit kierownicg
(dzieci rysujq kota jezykiem, po gornej i po dolnej wardze).


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-a-kp-cz2.pdf

Zaczat padac deszcz, wiec wiaczyt wycieraczki (dzieci poruszajg jezykiem od
jednego do drugiego kacika ust).

Kiedy wyszto stonce, wysiadt z samochodu i przesiadt sie do balonu, ktérym
poleciat wysoko do gory (dzieci przesuwajg jezyk za gérne zeby po watku
dzigstowym).

Poniewaz wiat dos$¢ silny wiatr, balon raz unosit sie wysoko do goéry, a raz opadat
na ziemie (dzieci poruszajq jezykiem, na zmiane, raz do gérnych, a raz do
dolnych zebow).

Jezyk z zaciekawieniem przygladat sie, jak pieknie po niebie ptynety biate chmury
(dzieci przesuwajg jezyk po podniebieniu, od zebéw w strone gardta).
Postanowit wylgdowac na ziemi i zwiedzi¢ najblizszg okolice na rowerze (dzieci
rysujq jezykiem kota miedzy zebami a wargami), ale kiedy jechat, czesto musiat
dzwoni¢ dzwonkiem (dzieci méwig: dzyn, dzyn).

Z radosnym usmiechem na twarzy wrocit do swojego domu (dzieci szeroko
rozciqgajq wargi).

6. Cwiczenia ortofoniczne Pojazdy.
Jeszcze raz popatrzcie na obrazki pojazddow, sprobujcie nasladowac odgtosy,
wydawane przez te pojazdy:
dzwonek roweru (dzyn, dzyn),
samolot (szszsz),
pociag (puf, puf),
zaglowka (plum, plum),
samochdd (ti, tit).

7. Piosenki do $§piewania, nucenia, stuchania

https://www.youtube.com/watch?v=ypI5INDdS78 piosenka Wakacje

1. Fale, morskie fale 2. Géry, nasze gory

i piasek na plazy, i pachngce lasy,

o letniej zabawie plecak zabieramy,
kazdy przeciez marzy. jedziemy na wczasy.
Ref.: Lato, lato, lato Ref.: Lato, lato...
dzisiaj wita nas, 3. Rzeki i jeziora
latem, latem, latem juz na nas czekaja,
mito spedzasz czas. wiosta i kajaki

na sptyw zapraszaja.
Ref.: Lato, lato...

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
— Co mozna robi¢ podczas wakacji nad morzem?

— Jak mozna spedzac czas w gbrach?

— Jak mozna spedzac wakacje nad rzekami i jeziorami?
— Co mozna robi¢ latem w domu?

— Czy ta piosenka jest wesota, czy smutna? Dlaczego?

https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g RYTMIKA PANA DOMINIKA WAKACIJI CZAS

https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais JA LUBIE LATO



https://www.youtube.com/watch?v=ypI5INDdS78
https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g
https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl s5czl PRZYSZtO LATO

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ LATO NA DYWANIE

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4 JUZ WKROTCE WAKACJE

8. Zabawy ruchowe

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?
Zapraszam was W podroz. Pokazcie ruchem pojazd, ktdrym dzieci jada na
wakacje
— Wyruszajg z domu samochodem - dzieci biegajg, nasladujac rekami krecenie
kierownicq; zatrzymujq sie, zostawiajg samochdd na parkingu.
— Wsiadajq do samolotu. Samolot startuje (dzieci kucajq), unosi sie (dzieci
biegng z roztozonymi rekami) i laduje (znéw kucajq).
— Wsiadajq do pociggu (ustawiajq sie jedno za drugim, poruszajg sie, trzymajac
sie za ramiona).
— Dojechaty nad piekne jezioro, gdzie wsiadajg do kajaka (maszerujac, nasladujq
rekami ruch wiostowania).

e Zabawa rozwijajqca szybkg reakcje na sygnat - Burza.
Bebenek, grzechotka Iub ich domowe zamienniki
Kiedy rodzic wygrywa rytm na grzechotce, dzieci spacerujg i rozgladajq sie wokot
siebie. Kiedy kilkakrotnie uderzy w bebenek, to sygnat, ze zbliza sie burza -
dzieci majq kucna¢ i nakry¢ glowe rekami.

e Zabawy na powietrzu, w ogrodzie
9. Dziatalnos$c plastyczna
» Autobus w barwach wakacji
Przygotuj: karte 12 z Wyprawki (obrazek autobusu).

e Wypchnij z karty naciety obrazek autobusu.
e Zt6z autobus wedtug instrukcji, tak aby mozna byto go postawic.

» Wykonajcie wakacyjne obrazki — zainspirujcie sie grafikg


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

10. Bajki do poduszki

https://www.youtube.com/watch?v=PTn A8SQz9cWakacyjne szlaki - film z serii
Bolek i Lolek

https://www.youtube.com/watch?v=up5YNFi5u2Y Czarna bandera

Zycze wam pieknej pogody, udanej zabawy.
Pozdrawiam - pani Justynka


https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c
https://www.youtube.com/watch?v=up5YNFi5u2Y

