
PROPOZYCJE ZAJĘĆ, ZABAW I ĆWICZEŃ 

NA TYDZIEŃ 08.06 (poniedziałek)-12.06 (piątek) 

Witajcie Kochani!   

Jaki zawód wykonują twoi rodzice – kim zostaniesz, gdy dorośniesz? 

 

1. Zagadki dotyczące zawodów 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ck6ciCRw5b4 zagadki o zawodach 

 Zagadki wierszowane o zawodach 

Kto najlepiej dba o czytelników i ma na regałach książek bez liku? 
Za ladą sklepową sprzedaje nam to i owo... 

  
Osłuchuje plecy i bada brzuszek. 

Potem zagląda jeszcze do gardła, a nawet do uszek. 
 
Pożar, powódź, nawet dziura w dachu. 

Ten jegomość nie zna strachu. 
Gdy więc dopada ludzi klęska jakaś, 

wzywają na pomoc pana... 
zobacz odpowiedź 

Ściga przestępców po mieście 

i zamyka ich w areszcie. 
Czasem kieruje też ruchem. 

Jeśli dobrze znasz przepisy, jesteś jego druhem. 
 

Myślę czasem o tym panu, 

który dba o stan komina. 
To ciekawe, czy on także podczas pracy, 

ciągle się za guzik trzyma? 
 
Ten pan ma na oku lupę i zegarów całą kupę. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ck6ciCRw5b4
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-o-zawodach/#z_244028_4


Ręcznych, ściennych, kolorowych. 

Ma też nawet i piaskowy! 
Bo w naprawie ich jest mistrzem.  

 
Może też zostaniesz... 
Kto ciągle dzieci o coś pyta 

i sprawdza prace domową w zeszytach? 
Umieć trzeba bardzo wiele, żeby być ... 

zobacz odpowiedź 
Kto fragmenty materiałów szybko skroi 
i pomału coś tam lekko sfastryguje, tu poprawi, tam odpruje. 

Potem jeszcze na maszynie trochę skróci i podwinie. 
I bluzeczka jest gotowa. Kto ją uszył? To... 

 
Ma na głowie ogród cały, 
roślin znawca doskonały. 

Gdy na stole stoi warzyw cała taca 
pomyśl ciepło o nim, bo to jego praca. 
 

2. Filmiki edukacyjne 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc  Poznajemy 

miejsca pracy i różne zawody 
 

3. Zabawa w formie opowieści ruchowej (utrwalenie znajomości świateł 

sygnalizatora drogowego), ćwiczenia ortofoniczne. 

Dzieci ruchem i dźwiękiem interpretują wypowiadany przez rodzica tekst 

opowieści 

Wykonujesz zawód kierowcy: wsiadasz do samochodu,  

przekręcasz kluczyk w stacyjce, uruchamiasz silnik (który nie chce zapalić);  

teraz silnik już pracuje (odgłos silnika). Ruszasz po określonej trasie.  

Dojeżdżasz do skrzyżowania, zapala się światło czerwone, musisz stać.  

Teraz światło żółte, przygotowujesz się do wyruszenia w dalszą drogę.  

Kolejne skrzyżowanie - możesz jechać, bo pali się zielone światło  

(dzieci mogą wzbogacić opowieść własnymi pomysłami). 

4. Do kogo należą te przedmioty?: rozpoznawanie przedmiotów, którymi 

posługują się osoby wykonujące poszczególne zawody. 

Np.nici, garnek, stetoskop, miotła, książka, kreda do pisania po tablicy, 

konewka, kajdanki, gaśnica, strzykawka itd. 

https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-o-zawodach/#z_244028_8
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc


5. Każda praca jest ważna: zapoznanie dzieci z wierszem J. Tuwima Wszyscy 

dla wszystkich.  

 
Wszyscy dla wszystkich 

Murarz domy buduje, 
Krawiec szyje ubrania, 

Ale gdzieżby co uszył, 
Gdyby nie miał mieszkania? 
 

A i murarz by przecie 
Na robotę nie ruszył, 

Gdyby krawiec mu spodni 
I fartucha nie uszył. 
 

Piekarz musi mieć buty, 
Więc do szewca iść trzeba, 

No, a gdyby nie piekarz, 
Toby szewc nie miał chleba. 
 

Tak dla wspólnej korzyści 
I dla dobra wspólnego 

Wszyscy muszą pracować, 
Mój maleńki kolego. 

 

Najpierw rodzic odczytuje wiersz w całości, a następnie jeszcze raz odtwarza 

utwór, zatrzymując się przy wymienianych zawodach.  

Rozmowa z dziećmi na temat pracy, którą wykonują przedstawiciela zawodów 

(np. Co robi piekarz? Piecze chleb, bułki...) Ważne by podkreślić, iż każda 

dobrze wykonana praca ma ogromną wartość dla innych 

6. Jaki zawód chciałbyś wykonywać w przyszłości?: ćwiczenia graficzne dla 

zainteresowanych dzieci  

 

W wolnej chwili pokolorujcie obrazki dotyczące niektórych zawodów, 

możecie też poprosić rodziców o wydrukowanie ilustracji innych zawodów 

 



 
 



 
 





 
 

7. Odrobina ruchu nie zaszkodzi maluchowi:  

 dowolne zabawy na powietrzu zgodne z zainteresowaniami dzieci. 

 https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE  zabawa ruchowa 

Strażak 

 

8. Piosenki do słuchania, nucenia 

https://www.youtube.com/watch?v=NCn20pfHDKk    Mały kucharz 

https://www.youtube.com/watch?v=ilywzLXZbOc  Pan policjant 

https://www.youtube.com/watch?v=M6WVB7CV44I Jedzie straż pożarna 

https://www.youtube.com/watch?v=hDWYg4RwEd4 Olek i traktorek 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE
https://www.youtube.com/watch?v=NCn20pfHDKk
https://www.youtube.com/watch?v=ilywzLXZbOc
https://www.youtube.com/watch?v=M6WVB7CV44I
https://www.youtube.com/watch?v=hDWYg4RwEd4


9. Bajka do poduszki 

https://www.youtube.com/watch?v=cngbw9ArmZQ Świat Małej Księżniczki 

"Nie wiem kim chcę być" 

 

Życzę udanej zabawy, pozdrawiam wszystkich gorąco – pani Justynka 

https://www.youtube.com/watch?v=cngbw9ArmZQ

