Dzien dobry Dzieci!
Witam Was cieplutko.

To nasze ostatnie spotkanie internetowe przed wakacjami. Dziekuje Wam wszystkie Dzieci za

wspo6lng nauke i zabawe! Dziekuje tez serdecznie Rodzicom za wspétprace!

Oto propozycje zaje¢, zabaw i ¢wiczen na najblizszy tydzien.

1. Wiersz A. Widzowskiej ,,Wakacje”

Kiedy nam buzie ogrzewa lato,
czas na przygody z mama i tatg.
Czekaja gory, pachnace t3ki,
morze i plaza, konie, biedronki!
Gdy my bedziemy sie pluskaé w rzekach,
przedszkole na nas grzecznie poczeka,
odpoczna w ciszy lalki, zabawki,
dwie karuzele, mi$ i hustawki.
Chetnie wracamy do Naszej Pani,

z wakacyjnymi opowie$ciami
o sarnach w lesie, o rybkach w morzu
i ptasich gniazdkach ukrytych w zbozu.
Bedziemy liczy¢ biate muszelki,
poznamy nowe, wazne literki,

a ten, kto butéw sam nie sznuruje,

w mig sie nauczy! Ja juz sznuruje!

Odpowiedzcie na pytania:

e Corobili Adai Olek z rodzicami w gérach?

o Corobili Adai Olek z rodzicami nad morzem?

¢ Dokad mozemy pojecha¢ na wakacje?

e (zego mozemy sie nauczy¢ w czasie wakacji?

e (Czego nauczyli$cie sie w tym roku w przedszkolu?



2. Obejrzyjcie ilustracje w ksiaZce na str. 74-77
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3. Wystuchajcie wiersza ,,Na wakacje ruszac czas”

Za dni kilka - o tej porze
Bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy,
Zeby bawi¢ sie na plazy,
Lubie piasek, lubie fale,
Bawic¢ sie tu doskonale.
Plywa¢ w morzu, skok po fali.
Morskie statki widzie¢ w dali.
Chce, tez bywa¢ morskim wilkiem.
Mie¢ na morzu przygdd wiele,
Jak wilk morski bra¢ kapiele.
Bo ja lubie przygéd wiele,

piasek, rybki, stone morze.

Odpowiedzcie na pytania:

e wjakim regionie naszego kraju dziecko spedza wakacje?
e co bedzie tam robito?

e co bedzie ogladato?

e czy marzy o przygodach?

4. Postuchajcie opowiadania B. Szelagowskiej ,,Wakacyjne podro6ze”

https://www.youtube.com/watch?v=TaxwjOL1TxY

5. W czasie wakacyjnych zabaw pamietajcie o bezpieczenistwie. Pomoze Wam w tym wiersz

»Bezpieczne wakacje”
Jak wspaniale! Juz wakacje!
To najlepsza w roku pora!
Mozna ptywaé sobie w morzu
albo wskoczy¢ do jeziora
Na szczyt w gérach wspigc sie warto!

Jak tam pieknie i wysoko!


https://www.youtube.com/watch?v=TaxwjOL1TxY

W zesztym roku po raz pierwszy
zobaczytem Morskie Oko!
Ale zawsze pamietajmy,
by dorostych sie pilnowac.
Chodzi¢ w gérach - lecz po szlakach,
kremem z filtrem sie smarowac.
Czapke nosic¢ - takg z daszkiem
- porazenia sie unika.
Kapac sie w strzezonych miejscach
i pod okiem ratownika.
[ rodzicow trzeba stuchac!
kto tak robi, ten ma racje.
Ach jak mito, jak wesoto,

bo to przeciez sg wakacje.

Rozmowa na temat - Co robi¢, gdy sie zgubie na wakacjach?

Rodzic prosi, aby dziecko powiedziato, co powinno zrobi¢, gdy sie zgubi na wakacjach
np. na plazy.

Sprawdza, czy dziecko wie, jak sie nazywa, w jakiej miejscowosci mieszka.

Ttumaczy, co moze pomdc w takiej sytuacji: poproszenie o pomoc przedstawiciela stuzb
mundurowych / np. .policjant, straznik miejski, ochraniarz, ratownik znajdujacy sie na
plazy lub osobe dorosta.

Wazne jest tez noszenie ubran z wszywka, na ktérej znajduje sie numer telefonu do

rodzicéw, bransoletka na reke z numerem telefonu rodzicow.

Postuchajmy i zabawmy sie wesoto przy piosenkach:

M. Jezowskiej ,,Na plazy”
https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW 76luU



https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU

,Lato, lato, lato czeka”

https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0

P. Fronczewskiego i ]. Trzepiecinskiej ,, Przyszto lato”

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1 s5czl

WyKkonajcie zadania w Kartach Pracy cz. Il na stronach 58-62

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa kp 4 2/mobile/index.html#p=64

ZABAWY

Zabawa nasladowcza ,,Cisza na morzu”

Dziecko powtarza za rodzicem popularng rymowanke - Cisza na morzu, wicher dmie.
Ten batwan morski, kto pierwszy odezwie sie”

Dziecko nasladuje gesty rodzica bez hatasowania i gto$nych rozméw.

,Burza na morzu”

Dziecko jest marynarzem. Siedzi na krzesle. Rodzic / kapitan /wypowiada komendy na

ktére dziecko reaguje odpowiednim zachowaniem :

o spokéj na morzu - dziecko delikatnie kotysze sie na boki na krzesle -nasladuje
odgtos szumiacego morza,

o nalewa burte - pochyla sie w lew3 strone,

o naprawg burte - pochyla sie w prawa strone,

o burza na morzu wstaje i podskakuje,

o weciaganie zagli na maszt - przektadajg dtonie zaci$niete w piesci jedna na drugga,

o wygladaja ladu z bocianiego gniazda - przyktadaja dton do czota i rozgladaja sie,

o szorujg poktad - wykonuja ruchy rekami nasladujac szorowanie podtogi .


https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_4_2/mobile/index.html#p=64

e Zabawa graficzna ,,Morskie fale”

Tacka z piaskiem moze by¢ tez maka - dziecko rysuje paluszkiem fale morskie i spirale,
morskie rybki itp. Zadanie mozna réwniez wykonaé¢ z uzyciem plasteliny - tworzymy

z plasteliny fale, rybki...

e Zabawa ruchowa,Na plazy”

JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwaja latawce. (Dzieci biegaja w
jednym kierunku).

Latawce unosza sie wysoko na wietrze. (Wznosza ramiona do gory).

Teraz opadaja w do6t. (Wyciggaja ramiona w bok).

Przestato wia¢. Latawce opadaja na piasek. (Dzieci siadajg skrzyznie).

Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce

podrywaja sie do lotu. (Dzieci powoli podnosza sie do stania i kontynuujg bieg).

e Masazyk - ,,Malujemy lato”.

Dziecko zajmuje miejsce za rodzicem. Rodzic recytuje wiersz Bozeny Formy, dziecko

palcami i dtonmi obrazuje go na plecach rodzica.

Swieci storice /wykonuja rozwartymi dtofimi ruchy koliste na $rodku plecéw/
pada deszcz: /dotykajg opuszkami palcéw réznych miejsc na plecach/,

kapu, kap, kapu, kap /zaci$nietymi pigstkami delikatnie uderzajg w réznych miejscach/

A my z latem wyruszamy /energicznie przesuwaja rozwarte dtonie z lewej strony do
prawej/,
zwiedzi¢ $wiat, zwiedzi¢ $wiat. /poklepujg rozwartymi dioimi plecy w réznych

miejscach/,

Policzymy drzewa w lesie /dotykaja plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dtoni i
prawej dtoni réwnocze$nie/,
i kwiaty na tace, /rysuja kontury kwiatéw/,

powitamy tancem ksiezyc /masuja plecy rozwartymi dtonmi/,



i kochane stonce. /wykonuja szybki, okrezny masaz cata dtoniag/,

Pobiegniemy waska drdzka, /stukaja, na przemian, opuszkami palcow/,

gorskimi szlakami, /rysuja dwie linie réwnolegte ($ciezke) palcami wskazujacymi/,
do kapieli w stonym morzu /cala dtonia rysuja fale/,

wszystkich zapraszamy. /delikatnie szczypia/.

10. Propozycje prac plastycznych
e Wakacyjne lody

e Kolorowe 16dki




tprace.
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Jeszcze raz dziekuje za wsp

stonecznych wakacji.

)

Wraz z Panig Renatkg Zyczymy udanych

Mam nadzieje do zobaczenia we wrzes$niu!

Pozdrawiam Was serdecznie,

Pani Danusia



