Dzien dobry Dzieci!

Witam Was w kolejnym wsp6lnym tygodniu!

Na najblizszy tydzien proponuje realizacje czesci programu ,Dzieciaki - Mleczaki”. Temat

naszych zajec to: ,,Skad sie bierze mleko?”.

1. Na poczatek kilka zagadek:

, To jest bialy napdj,
Smaczny, bardzo zdrowy.
Dostajemy go w prezencie

Od taciatej krowy” /MLEKO/

,,Cho¢ dziurek w nim sporo,
fatac ich nie trzeba.
Zjem go z apetytem

razem z kromka chleba” /SER/

,Cho¢ sie zielonej trawy naje,
to biate mleko daje” /KROWA/

,Tez ma mleko
w swoim skladzie,

761ty na kanapke kladziesz” /SER/

,Cztery kopytka,

rogi i brédka...

Juz wiesz, kto wyjadt
kapuste z ogrodka” /KOZA/

2. Opowiadanie ,Skad sie bierze mleko?”

Wiosna, latem i jesienia, na wiejskiej tgce, ktérg nazywamy pastwiskiem, pasg sie krowy.
Wich wymionach powstaje mleko. Na noc krowy wracaja do obory. Codziennie rano
i wieczorem gospodarz przystepuje do dojenia kréw. Kiedy$ robil to recznie i nie byto to

tatwe zadanie. Dzisiaj ma elektryczne dojarki, ktére ulatwiaja mu prace. Sciagaja mleko



zwymion krowy i rurkami odprowadzaja je do przygotowanych wcze$niej duzych
pojemnikéw. Pojemniki z mlekiem jadg do mleczarni. Tam odbywa sie pewien tajemniczy
proces. Gdy sie ten proces zakonczy, mleko jest rozlewane do takich opakowan,
w ktérych mozemy je potem kupowaé. Teraz nastepuje zaladunek mleka i transport do
sklepéw. Tam sprzedawca ustawia mleko na pétkach, gdzie kazdy kupujacy moze je tatwo

znalez¢.

3. Obejrzyjcie filmik edukacyjny: ,Jak produkowane jest mleko”

https://www.youtube.com/watch?v=y gXAIE]Cik

4. Wykonajcie zadania

0d najwigkszej do naimniejszej

1. Uporzadkuj krowy od najwiekszej do najmniejsze;.
2. Jedna z krow ma taty w innym kolorze. Wskaz ja.
3. Jednej z krow czegos brakuje. Sprawdz, ktorej

i powiedz czego!


https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik

czarna krowa w kropki bordo..

Najbardziej popularna krowa wystepujac
Ona daje najwiecej mleka! Sa jednak tak:
czerwone, a takze biato-kremowe...

Szukamy pary

Olai Kuba zrobili takie same zakupy. Przy pakowaniu produkty sie
pomieszaty. Poméz im je odnalez¢. Potacz je linia w pary.




Mieczne produkty

Na rysunkach znajduja sie zdrowe dla dzieci produkty.
Wiesz, ktore z nich powstaty z mleka? Zakres! i nazwij

cztery produkty.

O

5. Wystuchajcie wierszykow

»~Radek - Niejadek”

- Gwatty, rety!
- Co sie dzieje?
- Radek znowu dzi$ nic nie je, tylko chrupki i cukierki.
Mam z nim co dzien ktopot wielki.
Nie chce sera, nie chce mleka,
na $mietanke wcigz narzeka.
Tylko ciastka i batony oraz lizak ulubiony.
Moze ty znasz jakis sposéb,

by jogurcik wzigt do reki albo cho¢ danonki mate



i zjadt je ze smakiem cate?
- Wiem! Mam pomyst doskonaty!
Poprosimy przedszkolakéw, by go przekonaty.
One chodza do przedszkola, a tam wszystkie dzieci wiedza

co jest zdrowe, i to wlasnie zawsze chetnie jedza.”

»Przetwory z mleka”

Na zakupy wyruszamy, duza torbe zabieramy.
Trzeba kupi¢ serek biaty i ser zéity w dziury caty.
Smaczny jogurt waniliowy, naturalny, truskawkowy.

I koniecznie tez maslanke, ser topiony i $§mietanke.
Rézne sg przetwory z mleka, zatem niechaj nikt nie zwleka.

Dnia kazdego - to zasada co$ z nabiatu niechaj zjada.

~Mleko” Jan Brzechwa
Co sie stato, co sie stato?”
»,Gwattu, mleko wyleciato!”
Przerazita sie kucharka,
»~Wyleciato mleko z garnka
[ jak biate przes$cieradto
Na patelni wierzchem siadto,
Jeto fruwac pod sufitem,
Przy$piewujac sobie przy tym:
,Dobre mleczko, smaczne mleczko,

Nie dla ciebie, kochaneczko!”



Rozgniewata sie kucharka
I na mleko gtosno sarka:
,Ktoz to styszat, zeby mleko
Wyleciato tak daleko?
Zsiadz z patelni, zsiadZ juz predzej,
Bo na zawsze cie przepedze!”
Na te stfowa mleko zbladto,
Przestraszyto sie i zsiadto.
ChodzZcie do nas.
Zjedzcie z nami

Zsiadte mleko z ziemniakami.

6. Zabawy ruchowe

e , Krowkido zagrody”. Dziecko biega swobodnie, na dzwiek dzwonka chowa sie do

zagrody /umowne miejsce w pokoju/.

e , Kazda tatka ci powie co masz zrobic na zdrowie” dziecko wykonuje zadania
zapisane na tatkach krowy. / zadania zwigzane z ruchem np. zréb 5 przysiadéow,

zrob 2 sktony, stan na jednej nodze, itp./.

7. Zabawa badawcza: , Zgadnij co to za przysmak?” Dziecko rozpoznaje po wygladzie,
zapachu oraz smaku produkty spozywcze, ktére maja w domu: jogurt, kefir, maslanka,

$mietana, ser biaty, Z6tty, topiony, masto...

8. Zabawy matematyczne "Krowy, kozy, owce". Dziecko siada na dywanie, rodzic opowiada.

Dziecko liczy na palcach i odpowiada ile jest zwierzat.

e Na pastwisku pasty sie 2 krowy i 2 kozy. Ile razem pasto sie zwierzat?
e Babcia przyprowadzila na igke 1 krowe taciata i 2 krowy brazowe. Ile krow

przyprowadzita babcia na tgke?



e Na pastwisku pasty sie 4 krowy, 2 krowy zapedzono do obory. lle kréw pozostato na

pastwisku?

9. Nauka krétkich rymowanek:

e ,Kto mleko pije, dtugo zyje!”

e ,Mleczne pysznosci na zdrowe kosci!”

e ,Mleko pijemy, zdrowo zyjemy”

e , Gdy produkty mleczne jemy szybko ro$niemy chodzimy, skaczemy, biegamy i
zdrowo sie uSmiechamy”

e ,Przedszkolak dobrze wie, ze zdrowo jest, gdy mleko pije sie”

e ,Kto chce silnym, by¢ musi zawsze mleko pi¢” "Aby zdrowym by¢, trzeba bardzo

duzo mleka pi¢”

10. Postuchajcie piosenek
e ,Krowka Mu”

https://www.youtube.com/watch?v=hM174Mm6tgU

e Kotek i Krowka

https://www.youtube.com/watch?v=AelAIK]ySE8

11. Wykonajcie zadania
e Karta pracy 1 -, Droga mleczna” i ,Mleczne wyroby”

http://dzieciakimleczaki.pl /wp-content/uploads/2019/12 /2.-Dzieciaki-Mleczaki-
KARTA-PRACY-1.pdf

e Karta pracy 2 - ,,Ruch to zdrowie” i ,,Mikro§wiat mleka”

http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/3.-Dzieciaki-Mleczaki-
KARTA-PRACY-2.pdf"

e Karta pracy 3 - ,,Raz, dwa, trzy.. ile mleka mamy pi¢..?” i ,Muuu”

http://dzieciakimleczaki.pl /wp-content/uploads/2019/12 /4.-Dzieciaki-Mleczaki-
KARTA-PRACY-3.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU
https://www.youtube.com/watch?v=AeIAIkJySE8
http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/2.-Dzieciaki-Mleczaki-KARTA-PRACY-1.pdf
http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/2.-Dzieciaki-Mleczaki-KARTA-PRACY-1.pdf
http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/3.-Dzieciaki-Mleczaki-KARTA-PRACY-2.pdf
http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/3.-Dzieciaki-Mleczaki-KARTA-PRACY-2.pdf
http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/4.-Dzieciaki-Mleczaki-KARTA-PRACY-3.pdf
http://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2019/12/4.-Dzieciaki-Mleczaki-KARTA-PRACY-3.pdf

12. Wykonajcie dowolng technika:

Pozdrawiam Was serdecznie, pani Danusia



