
Gr. IV – 22.06 do 26.06.2020r. 

 

Dzień dobry! ☺ 

Witam Was w ostatnim tygodniu naszych spotkań z nauczaniem zdalnym.  
Oto kilka ćwiczeń i zadań, które przypomną Wam o bezpiecznym spędzaniu 
wakacji. 

 

1. Co nas może spotkać na wakacjach? 

 

 

 Co nosimy na głowie w lecie w słoneczny dzień? Dlaczego? 

 Jak zachowujemy się podczas burzy? 

 Czy kąpiemy się sami? 

 Dlaczego nie możemy sami zbierać grzybów? 

 Czy możemy dotykać nieznanych przedmiotów? 

 Dlaczego omijamy zwierzęta z daleka? 

 Jakie inne sytuacje mogą być dla nas zagrożeniem podczas wakacyjnego 
wypoczynku? (zabawy zapałkami, rozmowy z nieznajomymi, zabawy  
w miejscach niedozwolonych, zrywanie nieznanych owoców i roślin). 



2. Naucz się rymowanki na pamięć i pamiętaj o niej podczas wakacyjnych 
zabaw. 

 

Nadeszły wakacje 
każdy cieszy się. 

Ale pamiętaj o tym, 
żeby bezpiecznie spędzić je. 

 
 

 Na co powinno się zwrócić uwagę na wakacjach? 
 

 

 
 

 

 

 

 



3. Przypomnijmy ważne numery telefonów, których używamy w wypadku 
zagrożenia życia. 
 

 

 

 

4. Zabawa dydaktyczna „Pakujemy plecak” 

 

 
 

 
 

 
  

 

   

 



 
 

  

 

o Co zapakujemy do plecaka na wakacyjną podróż? 

o Wymień te przedmioty. 

o Co powiedziałby plecak, gdyby umiał mówić? 

 

5. Wiersz T. Fiutowskiej „Nareszcie wakacje” 

Nad nami słońce, 
pod nami ziemia, 

a w środku – wiatr. 
Wreszcie wakacje! 
Zieleń, swoboda! 

Ruszamy w świat! 
 

Świat wokół domu, 
w wiosce czy w mieście, 

poznamy dobrze, 
bo lato wreszcie! 

 
Każdy ma swoją 

małą ojczyznę 
i chce ją znać. 

Przyszło już lato. 
Bierzmy więc wszystko, 

co chce nam dać! 
 

Zdrowie i siłę, 
radość, przygodę 

lato nam daje 
z letnią pogodą. 

 
Jeśli pogoda 

zawiedzie trochę, 
zabierz parasol 



i weź kalosze. 
Pomyśl, że deszczyk 

potrzebny latem 
zbożom i drzewom, 
krzewom i kwiatom. 

 
Czy obok domu, 
czy dalej nieco 

ciesz się z wakacji, 
bo szybko zlecą. 

Wykąp się w morzu 
z mamą lub tatą. 
Jest to możliwe 

w wakacje, w lato. 
 

Zdrowie i siłę, 
radość, przygodę 

lato nam daje 
z letnią pogodą. 

 
Biegaj po piasku, 

wdrap się na górę, 
pleć z kwiatków wianki, 

namaluj chmurę. 
Skacz przez skakankę 

i w klasy graj. 
Letnie wakacje 
to prawie raj. 

 
Każdą minutą 
latem się ciesz. 

Jak spędzić lato, 
już chyba wiesz. 

 
Zdrowie i siłę, 

w tym wiele racji, 
nabierz na zapas 
w czasie wakacji. 

 
 
 
 



 
 
 
 

Propozycje zabaw plastycznych 
 

1. Papierowa łódka metodą origami 
 

 

 



2. Kubeczek na wakacyjne skarby 
 

 
 

3. Kartka z życzeniami z wakacji wykonana według pomysłu dziecka. 

 

4. Pomysły do wykorzystania dla dzieci w zabawach plastycznych możecie 
wykorzystać Drodzy Rodzice ze stron: 

 
 Dzieciaki w domu – kreatywne i edukacyjne zabawy z dziećmi. 

https://linkd.pl/4f2s  
 

 Mama w domu 

https://linkd.pl/4f2r  

 

5. Spędzajcie Kochani dużo czasu na świeżym powietrzu na rowerku, 
hulajnodze, w piaskownicy, na huśtawce. Wykorzystajcie podczas zabaw 
piłkę, skakankę, hula – hop.  

 
 

 



Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci! 

 Ostatnie miesiące były dla wszystkich nas bardzo trudne, pełne obaw  
i niepokoju. Nie mogłyśmy się spotkać z dziećmi w przedszkolu, ale miło nam 
było, gdy odwiedzaliście nas na naszej stronie przedszkolnej podczas 
nauczania zdalnego i przesyłaliście zdjęcia i filmiki. Dziękujemy Wam bardzo. 
Składamy również podziękowania dla Rodziców za cierpliwość i wytrwałość. 
Byliście wspaniali. Razem z p. Edytką składamy życzenia udanych i radosnych 
wakacji. Bawcie się dobrze, odpoczywajcie bezpiecznie, aby we wrześniu, 
zdrowi i wypoczęci wrócić znów do przedszkola.  

 

Pozdrawiamy serdecznie – p. Edytka, p. Renatka oraz p. Danusia ☺ 

 

 

 

 


