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Witajcie Kochani! ☺ 

Z pewnością nie macie już ochoty na pracę i naukę. Czekacie z niecierpliwością 
na odpoczynek i wakacje. Już niedługo. 

Pozdrawiam dzieci, które nie chodzą do przedszkola w tym trudnym dla 
wszystkich czasie.  

Oto propozycje ćwiczeń i zabaw przygotowanych na ten tydzień. 

 

Propozycje ćwiczeń rozwijających funkcje poznawcze, mowę i myślenie 

1. Opowiadanie M. Strękowskiej „Wakacyjne podróże” – ilustracje Książka 
str. 84-85 

 

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podróże wakacyjne. Zapomnieli  
o porannym myciu, a nawet o przebraniu się z piżam. Gdyby nie mama, 
zapomnieliby też o śniadaniu. Szczęśliwie mama przypomniała im o wszystkim. 
Kiedy byli już umyci, przebrani i najedzeni, wyjęła z szafy wielki globus  
i postawiła go na podłodze. 
– Teraz możecie podróżować palcem po całym świecie. 
– Super! – ucieszył się Olek. Bez namysłu zakręcił globusem. Fruuu! Gdyby kula 
ziemska obracała się tak szybko, wszyscy dostaliby kręćka jakiegoś lub co 
najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknęły kontynenty: Ameryka 
Północna i Ameryka Południowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.  
– Tu jedziemy! – Palec Olka zatrzymał rozpędzony świat namalowany na 
globusie. – Australia, Sydney. Niezłe miejsce. Będzie fajnie. W Australii są 
kangury i koale. 
– W Sydney chciałbym zobaczyć gmach filharmonii – wtrącił tata. 
– A będzie tam gmach naszego przedszkola? – spytała Ada. 
Olek spojrzał na siostrę z politowaniem. Przecież nikt nie podróżuje do 
przedszkola, które jest kilka metrów od domu. Zakręcił drugi raz. Jego palec 
wskazał państwo leżące w Ameryce Południowej. 
– Brazylia. Dobry wybór – pochwalił tata. – Są tam wspaniałe plaże. Chętnie 
poleżałbym sobie – przeciągnął się leniwie. 
– Może i ja zaproponuję podróż? – mama zajrzała do salonu. – Chciałabym 
pojechać z wami do Indii. Zawsze interesowała mnie Azja i jej kultura. Chociaż 
Afryka też jest ciekawa. 



– No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzętami. Zobaczymy 
słonie i żyrafy! – zawołał Olek ożywiony wizją spotkania dzikiego słonia,  
a może i lwa. 
– A będzie tam nasz park? – nieśmiało spytała Ada. 
Wszyscy spojrzeli na nią jak na przybysza z kosmosu. 
– Nasz park będzie czekał na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram – powiedział 
tata. Energicznie zakręcił globusem. Niebieski kolor oceanów i mórz zmieszał 
się z zielonym, żółtym i brązowym – kolorami kontynentów. Adzie aż zakręciło 
się w głowie. Świat na globusie obracał się zbyt szybko. Co będzie, jeżeli palec 
taty trafi na głęboki ocean? Nie chciałaby spędzić wakacji na oceanie. Tam już 
z pewnością nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z dużą 
okrągłą piaskownicą. 
– Stany Zjednoczone. Waszyngton – zakomunikował tata. 
– Jest tam plac zabaw? – spytała Ada. 
– Naszego nie ma, są inne. Jest za to Biały Dom i... 
– Ale naszego domu tam nie ma – przerwała tacie Ada. 
– Ja nie mogę! Chcesz jechać na wakacje czy nie? – zniecierpliwił się Olek. 
– Chcę. Tylko nie tak daleko – bąknęła Ada. 
– To gdzie? Wybieraj – podsunął jej globus. 
Ada zamknęła oczy. ,,Niech los zdecyduje” – pomyślała i dotknęła palcem 
globusa. 
– Tu! 
Cała rodzina wbiła wzrok w miejsce, które wskazał palec Ady. Mama i tata 
pierwsi gruchnęli śmiechem. 
– Europa, Polska, Warszawa – podsumował Olek. 
Ada westchnęła z ulgą. Jak to dobrze, że zdała się na los szczęścia.  
W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuż 
pod Warszawą mieszkają ukochani dziadkowie. Co ważne, ich dom stoi  
w pobliżu lasu. 
– Pojedziemy do babci i dziadka. Tam są bociany, dzięcioły, kukułki, żabki, 
biedronki, ślimaki, pszczoły – zachwalała Ada. 
– Mrówki, komary i muchy – dorzucił ponuro Olek. Ale już po chwili śmiał się 
jak tata i mama. Nawet napad komarów nie odstraszyłby ani jego, ani Ady od 
podróży do dziadków. 
Podpatrywanie ptaków w towarzystwie dziadka, który zna setki ciekawostek 
o zwierzętach, to był najlepszy z wakacyjnych planów. 
 
Rozmowa na temat opowiadania. Jeżeli macie globus, może Wam pomóc  
w odpowiedzi na pytania. 

 Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana? 

 Co pomogło im podróżować palcem po całym świecie? 

 O jakich kontynentach rozmawiali? 

 Z czego słynie Australia? 



 Dlaczego warto pojechać do Ameryki Południowej? 

 Co zobaczymy w Afryce? 

 Gdzie chciałaby pojechać mama? 

 Gdzie chciała pojechać Ada? 

 Dlaczego dzieci lubią jeździć na wakacje do dziadków? 
 
 
2. Wiersz B. Formy „Lato i dzieci” 
 

Lato do nas idzie, 
zatrzyma się w lesie. 

Jagody, poziomki 
w dużym koszu niesie. 

 
Słoneczka promienie 

rzuca dookoła 
- Chodźcie się pobawić! – 

głośno do nas woła. 
 

Nad morze i w góry 
chce pojechać z nami. 

Wie, że miło spędzi 
czas z przedszkolakami. 

 
o Gdzie zatrzymało się lato? 
o Gdzie lato nas zaprasza? 

 
 

3. Zagadki – czym pojedziemy na wakacje? 
 
Pędzi po torze szybko, z daleka, 
Bo tłum podróżnych na stacji czeka. 
     (pociąg) 
       Ma maskę, a pod nią konie, 
       cylindry – nie na głowie. 
       A w środku siedzi człowiek. 
          (samochód) 
Ta wielka latająca maszyna 
owada – ważkę, przypomina. 
    (helikopter) 
       Pod dowództwem kapitana 
       Płynie po morzach i oceanach. 
          (statek) 



Można wtedy jechać na nim 
kiedy kreci się nogami. 
    (rower) 
       Załoga na jego pokładzie, 
       kiedy żagle rozwinie 
       to z prędkością wiatru 
       po jeziorze płynie. 
          (jacht) 
 
4. Ćwiczenia w analizie i syntezie głoskowej 
 
Wymień i policz głoski w wyrazach: 
 

lato 
wakacje 
góry 
las 
morze 
rower 
samolot 
statek 
plecak 
 
Przeczytaj: 
 

Olek i Ada. 
Wakacje 
Lato 
Lato wita nas. 
 
5. A oto kilka propozycji piosenek o lecie i wakacjach, które możecie 

posłuchać: 
 
https://linkd.pl/44uc  
https://linkd.pl/44ud  
https://linkd.pl/44ue  
https://linkd.pl/44uf  
https://linkd.pl/444m  



6. Zabawa dydaktyczna: Gdzie pojedziemy na wakacje? 
 

    
 

     
 

     
 
 
Spróbujcie ułożyć kilka zdań o wakacyjnej podróży do każdego  
z przedstawionych miejsc na obrazkach. 
 
 
 



Propozycje ćwiczeń matematycznych 
 

1.  Góralskie liczenie – pomogą Wam w tym klocki, guziki, kredki lub inne 
liczmany. 

 
Zadanie 1 
 
Na hali, na hali 
10 owiec juhas pasie. 
Dwie w góry mu uciekły. 
Ile teraz masz owiec, juhasie? 
 
Juhas – to inaczej pastuszek, który zajmuje się wypasem owiec. 
 
Hala – to duża łąka z zieloną trawą, na której pasą się owce. 
 
Połóżcie przed sobą 10 klocków, odsuńcie 2 klocki, policzcie, ile zostało. Teraz 
jest 8 owiec. Jeżeli chcecie, możecie zapisać to, co zrobiliście przy pomocy 
znaków matematycznych: 

10 – 2 = 8 
 

Zadanie 2 
 
Do zagrody 9 owiec 
wpędził juhas młody. 
Ale 4 starsze owce  
uciekły z zagrody. 
Policz teraz szybko mi –  
ile owiec w zagrodzie śpi?  
 
Zadanie 3 
 
Na hali, na hali 
raz się tak zdarzyło, 
że do 7 starszych owiec 
3 młode przybyły. 
Powiedz teraz mi –  
ile wszystkich owiec w zagrodzie śpi? 
 
 
 
 



Zadanie 4 
 
Na łące pod górą 
juhas owce pasie. 
Cztery czarne owce  
i pięć białych hasa. 
Ile wszystkich owiec 
jest w stadzie juhasa? 
 
 

Propozycje zabaw plastycznych 
 

1. Narysuj obrazek na temat: „Moje wakacyjne plany” 
 
2. „Wakacyjny pociąg” 

 
Z papieru kolorowego wytnijcie lokomotywę i kilka wagonów, naklejcie na 
kartkę łącząc je. W kolorowych gazetach poszukajcie obrazków 
przedstawiających różne krajobrazy np. góry, morze, jezioro, łąka, 
wytnijcie je i naklejcie na wagonikach. Możecie narysować tory, drzewa, 
słoneczko. 
 

3. Latawiec  
 
Jeżeli chcecie możecie zrobić latawiec, ale potrzebna będzie pomoc 
rodziców. Pomoże Wam w tym krótki filmik: 
https://linkd.pl/444s  
 
 

Propozycje zabaw ruchowych 
 

1. Zabawa „Moja piłka robi tak” 
Rodzic rzuca piłkę – dziecko naśladuje ruchy piłki: 

 piłka podrzucana nisko – podskoki tuż nad podłogą w miejscu; 
 piłka podrzucana wysoko – podskoki w górę w miejscu; 
 kozłowanie piłki dookoła siebie – podskoki z nogi na nogę wokół 

własnej osi; 
 turlanie piłki – ostrożne turlanie się; 
  odbijanie piłki – skoki na dwóch nogach. 

 
2. Zabawa pantomimiczna „Odgadnij, co będę robił podczas wakacji?” 



Zabawa dla całej rodziny – naśladowanie czynności, które można 
wykonywać podczas letniego wypoczynku. Pozostali uczestnicy odgadują, 
o jaką czynność chodzi. 
 

3. Zabawa relaksacyjna „Letni spacerek” 
Zabawa dla dwóch osób, jedna siedzi lub stoi, druga odwrócona do niej 
plecami. Wykonywanie dłońmi ruchów na plecach do wierszyka. 
 
Na niebie płyną obłoki, świeci słońce, - całymi dłońmi zataczanie kółek na 
       plecach 
przedszkolaki wybrały się na letni spacer – lekkie opukiwanie pleców 
po drodze spotkały panią na szpileczkach, - dotykane palcami 
pana w trampkach – dotykanie całymi dłońmi 
tu stąpały słonie – dotykanie pięściami 
i biegały konie – stukanie całymi dłońmi 
wtem przemknęła szczypaweczka – lekkie szczypanie 
spadł drobniutki deszczyk – pukane palcami 
Czy przeszedł Cię dreszczyk? 
 
 
Ćwiczenia do wykonania w Kartach pracy cz. 4 – str. 59-71. 
 
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia (różowa) str. 76-80. 
 
 
 
 
 
Kochani, spędzajcie dużo czasu na świeżym powietrzu, ćwiczenia 
wykonujcie, gdy będzie brzydka pogoda. 
 

Pozdrawiam Was gorąco i Waszych Rodziców – p. Renatka ☺ 
 
 

 
 


