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Z pewnoscig nie macie juz ochoty na prace i nauke. Czekacie z niecierpliwoscia
na odpoczynek i wakacje. Juz niedtugo.

Pozdrawiam dzieci, ktore nie chodza do przedszkola w tym trudnym dla
wszystkich czasie.

Oto propozycje ¢wiczen i zabaw przygotowanych na ten tydzien.

Propozycje ¢wiczen rozwijajacych funkcje poznawcze, mowe i myslenie

1. Opowiadanie M. Strekowskiej ,Wakacyjne podroze” — ilustracje Ksiazka
str. 84-85

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli
0 porannym myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama,
zapomnieliby tez o Sniadaniu. Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim.
Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus
i postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym Swiecie.

— Super! — ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula
ziemska obracala sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiegos$ lub co
najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka
Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymal rozpedzony Swiat namalowany na
globusie. — Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sa
kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczyc¢ gmach filharmonii — wtrqcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do
przedszkola, ktére jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec
wskazat paristwo lezace w Ameryce Potudniowe;.

— Brazylia. Dobry wybér — pochwalit tata. — Sa tam wspaniate plaze. Chetnie
polezatbym sobie — przeciqgnat sie leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podréz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym
pojechacd z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz
Afryka tez jest ciekawa.



— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy
stonie i zyrafy! — zawolat Olek ozywiony wizjqg spotkania dzikiego stonia,
a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmialo spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na niq jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat
tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mérz zmieszat
sie z zielonym, zéttym i brqzowym — kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito
sie w glowie. Swiat na globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec
taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz
z pewnosciq nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duzq
okragta piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

- Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sq inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwala tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jechac¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgknela Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunagl jej globus.

Ada zamknela oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem
globusa.

- Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktéore wskazal palec Ady. Mama i tata
pierwsi gruchneli Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulgq. Jak to dobrze, ze zdala sie na los szczeScia.
W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz
pod Warszawa mieszkajq ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi
w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sq bociany, dziecioly, kukutki, zabki,
biedronki, slimaki, pszczoly — zachwalala Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili Smiat sie
jak tata i mama. Nawet napad komardéw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od
podrézy do dziadkow.

Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek
o zwierzetach, to byt najlepszy z wakacyjnych plandw.

Rozmowa na temat opowiadania. Jezeli macie globus, moze Wam pomoéc
w odpowiedzi na pytania.

e Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

e Co pomoglo im podrozowac palcem po calym Swiecie?

e O jakich kontynentach rozmawiali?

e Z czego slynie Australia?



e Dlaczego warto pojechac¢ do Ameryki Potudniowej?

e Co zobaczymy w Afryce?

e Gdzie chcialaby pojecha¢ mama?

e Gdzie chciala pojechac¢ Ada?

e Dlaczego dzieci lubig jezdzi¢ na wakacje do dziadkow?

2. Wiersz B. Formy ,Lato i dzieci”

Lato do nas idzie,
zatrzyma sie w lesie.
Jagody, poziomki
w duzym koszu niesie.

Stoneczka promienie
rzuca dookota
- Chodzcie sie pobawié! —
gtosno do nas wola.

Nad morze i w gory
chce pojechaé z nami.
Wie, ze mito spedzi
czas z przedszkolakami.

o Gdzie zatrzymalo sie¢ lato?
o Gdzie lato nas zaprasza?
3. Zagadki — czym pojedziemy na wakacje?

Pedzi po torze szybko, z daleka,
Bo ttum podréznych na stacji czeka.

(pociag)

Ma maske, a pod niq konie,

cylindry — nie na glowie.

A w Srodku siedzi cztowiek.

(samochod)
Ta wielka latajaca maszyna
owada — wazke, przypomina.
(helikopter)

Pod dowédztwem kapitana
Plynie po morzach i oceanach.
(statek)



Mozna wtedy jechac¢ na nim
kiedy kreci sie nogami.
(rower)
Zatoga na jego poktadzie,
kiedy zagle rozwinie
to z predkosciq wiatru
po jeziorze ptynie.
(jacht)

4. Cwiczenia w analizie i syntezie gloskowej

Wymien i policz gloski w wyrazach:

lato
wakacje
gory

las
morze
rower
samolot
statek
plecak

Przeczytaj:

Olek i Ada.
Wakacje

Lato

Lato wita nas.

5. A oto kilka propozycji piosenek o lecie i wakacjach, ktore mozecie
poshuchac:

https:/ /linkd.pl/44uc
https:/ /linkd.pl/44ud
https:/ /linkd.pl/44ue
https:/ /linkd.pl/44uf
https://linkd.pl/444m




6. Zabawa dydaktyczna: Gdzie pojedziemy na wakacje?

Sprobujcie ulozy¢ kilka zdan o wakacyjnej podrozy do kazdego
z przedstawionych miejsc na obrazkach.



Propozycje ¢wiczen matematycznych

1.  Goralskie liczenie — pomoga Wam w tym klocki, guziki, kredki lub inne

liczmany.
Zadanie 1
Na hali, na hali

10 owiec juhas pasie.
Dwie w gory mu uciekty.

Ile teraz masz owiec, juhasie?

Juhas - to inaczej pastuszek, ktory zajmuje sie wypasem owiec.

Hala — to duza tgka z zielona trawa, na ktorej pasa sie¢ owce.

Potozcie przed sobg 10 klockéw, odsuncie 2 klocki, policzcie, ile zostato. Teraz
jest 8 owiec. Jezeli chcecie, mozecie zapisac¢ to, co zrobiliScie przy pomocy

znakow matematycznych:

Zadanie 2

Do zagrody 9 owiec
wpedzit juhas mlody.

Ale 4 starsze owce
uciekly z zagrody.

Policz teraz szybko mi —
ile owiec w zagrodzie Spi?

Zadanie 3

Na hali, na hali

raz sie tak zdarzylo,

ze do 7 starszych owiec
3 mtode przybyty.
Powiedz teraz mi —

10-2=8

ile wszystkich owiec w zagrodzie Spi?



Zadanie 4

Na tace pod gora
juhas owce pasie.
Cztery czarne owce

i pie¢ biatych hasa.
Ile wszystkich owiec
jest w stadzie juhasa?

Propozycje zabaw plastycznych

1. Narysuj obrazek na temat: ,Moje wakacyjne plany”

2. ,Wakacyjny pociag”
Z papieru kolorowego wytnijcie lokomotywe i kilka wagonow, naklejcie na
kartke taczac je. W kolorowych gazetach poszukajcie obrazkow
przedstawiajacych rozne krajobrazy np. gory, morze, jezioro, tlaka,
wytnijcie je i naklejcie na wagonikach. MozZecie narysowac tory, drzewa,
stoneczko.

3. Latawiec
Jezeli chcecie mozecie zrobi¢ latawiec, ale potrzebna bedzie pomoc

rodzicow. Pomoze Wam w tym krotki filmik:
https:/ /linkd.pl/444s

Propozycje zabaw ruchowych

1. Zabawa ,Moja pitka robi tak”
Rodzic rzuca pilke — dziecko nasladuje ruchy pitki:
» pilka podrzucana nisko — podskoki tuz nad podloga w miejscu;
» pitka podrzucana wysoko — podskoki w gore w miejscu;
» kozlowanie pitki dookota siebie — podskoki z nogi na noge wokot
wlasnej osi;
» turlanie pilki — ostrozne turlanie sie;
» odbijanie pitki — skoki na dwoch nogach.

2. Zabawa pantomimiczna ,Odgadnij, co bede robit podczas wakacji?”



Zabawa dla caltej rodziny - nasladowanie czynnosci, ktore mozna
wykonywac podczas letniego wypoczynku. Pozostali uczestnicy odgaduja,
o jaka czynnosc¢ chodzi.

. Zabawa relaksacyjna ,Letni spacerek”
Zabawa dla dwoch oso6b, jedna siedzi lub stoi, druga odwrocona do niej
plecami. Wykonywanie dtonmi ruchoéw na plecach do wierszyka.

Na niebie ptynq obloki, Swieci storice, - calymi dlonmi zataczanie kolek na
plecach

przedszkolaki wybraty sie na letni spacer — lekkie opukiwanie plecow

po drodze spotkatly paniq na szpileczkach, - dotykane palcami

pana w trampkach — dotykanie catymi dlonmi

tu stapaty stonie — dotykanie piesciami

i biegaty konie — stukanie catymi dtonmi

wtem przemkneta szczypaweczka — lekkie szczypanie

spadt drobniutki deszczyk — pukane palcami

Czy przeszedt Cie dreszczyk?

Cwiczenia do wykonania w Kartach pracy cz. 4 — str. 59-71.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia (rozowa) str. 76-80.

Kochani, spedzajcie duzo czasu na Swiezym powietrzu, cwiczenia
wykonujcie, gdy bedzie brzydka pogoda.

Pozdrawiam Was goraco i Waszych Rodzicow — p. Renatka ©



