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Kochane Dzieci!!!

Witam Was bardzo serdecznie i przesytam cate mndéstwo buziakéw... W tym tygodniu
bedziemy rozmawiac o lecie i wakacjach... Zapraszam do wspdlnej nauki i zabawy!

1. Juz niebawem skonczy sie wiosna i rozpocznie sie kalendarzowe lato... Po czym
poznac, ze ono nadeszto? Po stodkosci owocdw, po wygladzie pdl i tgk, po $piewie ptakdw, a moze po
zapachu skoszonej trawy? Postuchajcie wiersza ,,Tato, czy juz lato?” B. Szelggowskiej, a dowiecie sie
po czym rozpoznac nowg pore roku...

Tato, czy juz lato?
Powiedz, prosze!

Powiedz, tato, po czym mozZna poznac lato?
Skqd na przyktad wiadomo, ze juz sie zaczyna?
Po prostu:
po stodkich malinach,
po bitej sSmietanie z truskawkami,
po kompocie z wisniami,
po zycie, ktore na polach dojrzewa,
po stowiku, co wieczorami spiewa,
po bockach uczqgcych sie latac,
po ogrodach tongcych w kwiatach,
po swierszczach koncertujgcych na tgce,
po wygrzewajgcej sie na mleczu biedronce,
po zapachu skoszonej trawy i roz,

I... juz!

Wiecie juz jakie sg cechy charakterystyczne lata? Rozgladnijcie sie wokét siebie,
popatrzcie uwaznie na otaczajgcg Was przyrode i postarajcie sie wymienié oznaki swiadczace o tym,
ze lato nadchodzi wielkimi krokami...



2. Rozwigzywanie zagadek o lecie.

Ciemno, cicho.
Co to bedzie?
Nagle grzmoty stychaé wszedzie... (burza)

Kolorowy most na niebie,

co zachwyca dzieci.

Zjawia sie, gdy deszczyk pada
i stoneczko $wieci... (tecza)

Kazdego ranka wstaje

i budzi kwiatéw paki,

wieczorem, gdy zachodyzi,

do snu ktadzie skowronki... (storice)

Te letnie owoce

z matymi pestkami,

na zielonych ogonkach
rosng parami... (czeresnie)

Ksztattem przypomina

poziomke - olbrzyma.

A w koncu jej nazwy

ptaszek sie zatrzymat...(truskawka)

Dwa ciepte miesigce,

lubi je dzieci tysigce.

Wtedy duzo wypoczywaja,

nad morze lub w géry wyjezdzaja...(wakacje)

3. Postuchajcie wiersza ,,Na wakacje ruszac czas” B. Szelagowskiej.

Za dni kilka — o tej porze
bede witac polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.




A ja chciatbym dotkng¢ chmury
i dlatego jade w gory.
Razem z mamgq, razem z tatg
w gorach lubie spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jecha¢ het- do lasu.
| tam z dziadkiem zbierac grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jechac¢ na Mazury.




Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczefo sie juz lato
JedZmy mamo, jedZmy tato.

Powiedzcie:

- W jaki sposdb mozna spedzié¢ wakacje?
- Jakie miejsca mozna odwiedzi¢?
- Czy juz wiecie, gdzie w tym roku bedziecie razem z rodzicami wypoczywac i jakie miejsca zwiedzac¢?

4. ,Bezpieczne wakacje”. Wakacje to czas podrézy, matych i duzych. Aby byly one

udane musimy zadbaé o swoje bezpieczerstwo. Dlatego pragne Wam przypomnieé kilka zasad,
o ktérych nalezy pamietac i ktére warto przestrzegac¢ w czasie letniego odpoczynku...

v

Jesli znajdujesz sie w miejscu publicznym, nie oddalaj sie od rodzicéw i opiekundw - w ttumie
bardzo fatwo sie zgubié.

Baw sie w bezpiecznych miejscach z dala od jezdni. Nigdy nie wychodz na droge za pitkg -
popros o pomoc osobe dorosta.

Podczas przechodzenia przez jezdnie zachowaj szczegdlng ostroznosé, korzystaj z przejsc dla
pieszych.

Nie podchod? i nie zaczepiaj nieznanych zwierzat - nie dotykaj ich nawet jesli wydajg sie
tagodne.

Nie rozmawiaj z nieznajomymi i nie jedz stodyczy, ktérymi Cie czestuja.

Nie baw sie ogniem ani zapatkami.

Jezdzgc na rowerze, rolkach czy hulajnodze zawsze zaktadaj kask i ochraniacze. Nie wyjezdzaj
na ruchliwe ulice bez opieki osoby dorostej.

Podczas podrdzy samochodem zawsze zapinaj pasy bezpieczeristwa.

Gdy bawisz sie na dworze pamietaj o nakryciu gtowy, ktdre bedzie chroni¢ Cie przed mocnym
stoncem. Pij duze ilosci wody niegazowanej.

Kap sie w bezpiecznych, wyznaczonych do tego miejscach. Nie wchodz do wody bez opieki
rodzicow czy opiekundw.

Nie zasmiecaj plazy, lasu czy taki. Puste butelki, opakowania zabierz ze sobg do domu i wyrzué
do $mietnika.

Gdy Ty lub ktos$ z Twoich bliskich znajdzie sie w niebezpieczenstwie popros o pomoc.

Warto zapamieta¢ numery alarmowe:

112 - Europejski numer alarmowy
999 - Pogotowie ratunkowe
998 - straz pozarna
997 - Policja


https://miastodzieci.pl/czytelnia/najlepsze-noclegi-dla-rodzin-z-dziecmi-nad-morzem-polecane-przez-mamy

W celu utrwalenia zasad bezpieczenstwa podczas wakacyjnego odpoczynku zachecam
do ogladniecia bajek:

-,,Bezpieczne wakacje” https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

-,,Wakacje nad morzem” https://www.youtube.com/watch?v=N4XORhIMf{7Y
-,,Bezpieczenstwo w goérach” https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
-,,Bezpieczenstwo na drodze” https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA
-,,Zasady bezpieczenstwa na rowerze” https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd w

5. Zapoznanie z piosenk3 ,,Bezpieczne wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Ref.: Juz idzie lato, idg wakacje,
bedzie zabawa, bedg atrakcje.
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie,
kiedy wakacje ming bezpiecznie.


https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

I. Moja mama musi wiedzie¢,
gdy wychodze z domu.
Mam w pamieci zawsze
do niej numer telefonu.

Zanim wyjde to przez okno
sprawdzam stan pogody.
| ubieram sie dla zdrowia

no i dla wygody.

Ref.: Juz idzie lato, idg wakacje,
bedzie zabawa, beda atrakcje.
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie,
kiedy wakacje ming bezpiecznie.

Il. Znam zasady bezpiecznego
ulic przechodzenia.

Gdy mnie nagle burza tapie
to szukam schronienia.
Chodby nie wiem jak byt mity
z obcym nie pogadam.
Dokad ide i gdzie mieszkam
to nie jego sprawa.

Ref.: Juz idzie lato, idg wakacje,
bedzie zabawa, bedg atrakcje.
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie,
kiedy wakacje ming bezpiecznie.

[ll. Na wycieczke w samochodzie
musze zapig¢ pasy.
A gdy storice mocno Swieci
lubie gtowe nakry¢.
Kiedy upat jest ogromny
pije dla ochtody.
Zty to pomyst by na gtéwke
skakac¢ gdzie$ do wody.

Ref.: Juz idzie lato, idg wakacje,
bedzie zabawa, bedg atrakcje.
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie,
kiedy wakacje ming bezpiecznie.
Idzie lato, idg wakacje,
idzie lato, idg wakacje.



6. Poniewaz pogoda dopisuje zachecam do spedzania czasu wolnego na sSwiezym
powietrzu np. jazdy na rowerze, rolkach, hulajnodze, zabaw z pitka, skakanka. Zachecam réwniez
do zabaw w piaskownicy z wykorzystaniem wody, foremek, topatek. A kto z Was zbuduje piekny
zamek z piasku? Czekam na zdjecia...

7. Zachecam do wykonania pracy plastycznej na temat: ,,Bezpieczne wakacje”.

Zycze duzo storica, uémiechu i wspaniatych zabaw w ogrodzie. Pozdrawiam i $ciskam
mocno...

- p. Edytka



