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Kochane Dzieci!!! 
 

Witam Was bardzo serdecznie i przesyłam całe mnóstwo buziaków… W tym tygodniu 
będziemy rozmawiać o lecie i wakacjach… Zapraszam do wspólnej nauki i zabawy! 

 
1. Już niebawem skończy się wiosna i rozpocznie się kalendarzowe lato… Po czym 

poznać, że ono nadeszło? Po słodkości owoców, po wyglądzie pól i łąk, po śpiewie ptaków, a może po 
zapachu skoszonej trawy? Posłuchajcie wiersza ,,Tato, czy już lato?” B. Szelągowskiej, a dowiecie się 
po czym  rozpoznać nową porę roku… 

 

 

Tato, czy już lato? 
Powiedz, proszę! 

Powiedz, tato, po czym można poznać lato? 
Skąd na przykład wiadomo, że już się zaczyna? 

Po prostu: 
po słodkich malinach, 

po bitej śmietanie z truskawkami, 
po kompocie z wiśniami, 

po życie, które na polach dojrzewa, 
po słowiku, co wieczorami śpiewa, 

po boćkach uczących się latać, 
po ogrodach tonących w kwiatach, 

po świerszczach koncertujących na łące, 
po wygrzewającej się na mleczu biedronce, 

po zapachu skoszonej trawy i róż, 
I... już! 

 
 

Wiecie już jakie są cechy charakterystyczne lata? Rozglądnijcie się wokół siebie, 
popatrzcie uważnie na otaczającą Was przyrodę i postarajcie się wymienić oznaki świadczące o tym, 
że lato nadchodzi wielkimi krokami…  
 



2. Rozwiązywanie zagadek o lecie.  
 
Ciemno, cicho.  
Co to będzie? 
Nagle grzmoty słychać wszędzie… (burza) 
 
Kolorowy most na niebie,  
co zachwyca dzieci. 
Zjawia się, gdy deszczyk pada  
i słoneczko świeci… (tęcza) 
 
Każdego ranka wstaje 
i budzi kwiatów pąki, 
wieczorem, gdy zachodzi, 
do snu kładzie skowronki… (słońce)  
 
Te letnie owoce 
z małymi pestkami, 
na zielonych ogonkach 
rosną parami… (czereśnie) 
 
Kształtem przypomina 
poziomkę - olbrzyma. 
A w końcu jej nazwy 
ptaszek się zatrzymał…(truskawka) 

Dwa ciepłe miesiące, 
lubi je dzieci tysiące. 
Wtedy dużo wypoczywają, 
nad morze lub w góry wyjeżdżają…(wakacje) 

 
 

3. Posłuchajcie wiersza ,,Na wakacje ruszać czas” B. Szelągowskiej. 

Za dni kilka – o tej porze 
będę witać polskie morze. 

Bo najbardziej mi się marzy 
żeby bawić się na plaży. 

 



A ja chciałbym dotknąć chmury 
i dlatego jadę w góry. 

Razem z mamą, razem z tatą 
w górach lubię spędzać lato. 

 

 

Ja na morze nie mam czasu. 
Wolę jechać het- do lasu. 

I tam z dziadkiem zbierać grzyby 
albo w rzece łowić ryby. 

 

 

Dla mnie to najlepsza pora 
żeby wskoczyć do jeziora. 

Nie chcę w upał chodzić w góry. 
Wolę jechać na Mazury. 

 

 



Morze, góry, las i rzeka; 
Wszystko to już na nas czeka. 

Bo zaczęło się już lato 
Jedźmy mamo, jedźmy tato. 

 

Powiedzcie: 

- W jaki sposób można spędzić wakacje? 
-  Jakie miejsca można odwiedzić? 
- Czy już wiecie, gdzie w tym roku będziecie razem z rodzicami wypoczywać i jakie miejsca zwiedzać? 

 

4. ,,Bezpieczne wakacje”. Wakacje to czas podróży, małych i dużych. Aby były one  
udane musimy zadbać o swoje bezpieczeństwo. Dlatego pragnę Wam przypomnieć kilka zasad, 
o  których należy pamiętać i które warto  przestrzegać w czasie letniego odpoczynku…  

 
 Jeśli znajdujesz się w miejscu publicznym, nie oddalaj się od rodziców i opiekunów - w tłumie 

bardzo łatwo się zgubić. 
 Baw się w bezpiecznych miejscach z dala od jezdni. Nigdy nie wychodź na drogę za piłką - 

poproś o pomoc osobę dorosłą. 
 Podczas przechodzenia przez jezdnię zachowaj szczególną ostrożność, korzystaj z przejść dla 

pieszych. 
 Nie podchodź i nie zaczepiaj nieznanych zwierząt  - nie dotykaj ich nawet jeśli wydają się 

łagodne. 
 Nie rozmawiaj z nieznajomymi i nie jedz słodyczy, którymi Cię częstują. 
 Nie baw się ogniem ani zapałkami. 
 Jeżdżąc na rowerze, rolkach czy hulajnodze zawsze zakładaj kask i ochraniacze. Nie wyjeżdżaj 

na ruchliwe ulice bez opieki osoby dorosłej. 
 Podczas podróży samochodem zawsze zapinaj pasy bezpieczeństwa. 
 Gdy bawisz się na dworze pamiętaj o nakryciu głowy, które będzie chronić Cię przed mocnym 

słońcem. Pij duże ilości wody niegazowanej. 
 Kąp się w bezpiecznych, wyznaczonych do tego miejscach. Nie wchodź do wody bez opieki 

rodziców czy opiekunów. 
 Nie zaśmiecaj plaży, lasu czy łąki. Puste butelki, opakowania zabierz ze sobą do domu i wyrzuć 

do śmietnika. 
 Gdy Ty lub ktoś z Twoich bliskich znajdzie się w niebezpieczeństwie poproś o pomoc. 

 
 
 

Warto zapamiętać numery alarmowe: 
 

112 - Europejski numer alarmowy 
999 - Pogotowie ratunkowe 

998 - Straż pożarna 
997 - Policja 

 
 

https://miastodzieci.pl/czytelnia/najlepsze-noclegi-dla-rodzin-z-dziecmi-nad-morzem-polecane-przez-mamy


W celu utrwalenia zasad bezpieczeństwa podczas wakacyjnego odpoczynku zachęcam 
do oglądnięcia bajek: 

-,,Bezpieczne wakacje” https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60 
-,,Wakacje nad morzem” https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y 
-,,Bezpieczeństwo w górach” https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 
-,,Bezpieczeństwo na drodze” https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA 
-,,Zasady bezpieczeństwa na rowerze” https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w 
 
 

 

 

 
                    5. Zapoznanie z piosenką ,,Bezpieczne wakacje”  

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM 

 

Ref.: Już idzie lato, idą wakacje, 
będzie zabawa, będą atrakcje. 

Będzie wspaniale, będzie bajecznie, 
kiedy wakacje miną bezpiecznie. 

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM


I. Moja mama musi wiedzieć, 
gdy wychodzę z domu. 
Mam w pamięci zawsze 
do niej  numer telefonu. 

Zanim wyjdę to przez okno 
sprawdzam stan pogody. 
I ubieram się dla zdrowia 

no i dla wygody. 
 

 
Ref.: Już idzie lato, idą wakacje, 
będzie zabawa, będą atrakcje. 

Będzie wspaniale, będzie bajecznie, 
kiedy wakacje miną bezpiecznie. 

 
 

II. Znam zasady bezpiecznego 
ulic przechodzenia. 

Gdy mnie nagle burza łapie 
to szukam schronienia. 

Choćby nie wiem jak był miły 
z obcym nie pogadam. 

Dokąd idę i gdzie mieszkam 
to nie jego sprawa. 

 
 

Ref.: Już idzie lato, idą wakacje, 
będzie zabawa, będą atrakcje. 

Będzie wspaniale, będzie bajecznie, 
kiedy wakacje miną bezpiecznie. 

 
 

III. Na wycieczkę w samochodzie 
muszę zapiąć pasy. 

A gdy słońce mocno świeci 
lubię głowę nakryć. 

Kiedy upał jest ogromny 
piję dla ochłody. 

Zły to pomysł by na główkę 
skakać gdzieś do wody. 

 
 

 Ref.: Już idzie lato, idą wakacje, 
będzie zabawa, będą atrakcje. 

Będzie wspaniale, będzie bajecznie, 
kiedy wakacje miną bezpiecznie. 

Idzie lato, idą wakacje, 
idzie lato, idą wakacje. 

 
 
 



6. Ponieważ pogoda dopisuje zachęcam do spędzania czasu wolnego na świeżym 
powietrzu np. jazdy na rowerze, rolkach, hulajnodze, zabaw z piłką, skakanką. Zachęcam również 
do zabaw w piaskownicy z wykorzystaniem wody, foremek, łopatek. A kto z Was zbuduje piękny 
zamek z piasku? Czekam na zdjęcia… 

 
 
 

 
 
 
 

7. Zachęcam do wykonania pracy plastycznej na temat: ,,Bezpieczne wakacje”. 

 

 

 

 

Życzę dużo słońca, uśmiechu i wspaniałych zabaw w ogrodzie. Pozdrawiam i  ściskam 
mocno… 

- p. Edytka 

 

 
 


