
Witam Was Kochane Maluszki oraz Was – Drodzy Rodzice! 

 

Jak wiecie obecnie nie możemy przychodzić do przedszkola i wspólnie 

bawić się i uczyć. Ale możemy kontaktować się za pomocą Waszych 

Rodziców, dlatego zachęcam do wykonywania w miarę możliwości  

zaproponowanych przeze mnie ćwiczeń. Mam nadzieję, że już wkrótce 

spotkamy się z powrotem w przedszkolu. 

Pozdrawiam Was serdecznie  

Pani Gosia 

 

Tematem tego tygodnia są nadchodzące Święta Wielkanocne. 

Spróbujmy razem poznać tradycje z tym świętem związane. 

 

ZAJĘCIA POZNAWCZE 

1. Słuchanie wiersza: 

https://www.youtube.com/watch?v=3xbxePRP3C4 

 Spróbujcie wymienić co się znalazło na wielkanocnym stole? 

 O co kłóciły się wielkanocne przysmaki? 

 Kto je pogodził? 

 

2. KOSZYCZEK WIELKANOCNY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3xbxePRP3C4


Jedną z tradycji związanych z Wielkanocą jest święcenie pokarmów. Teraz 

opowiemy sobie, co powinno znaleźć się w koszyczku wielkanocnym. Nie są 

to rzeczy przypadkowe. A do tego każda z nich coś symbolizuje:   

 Chleb symbolizuje ciało Chrystusa. Wkładamy go do koszyczka, aby 

zapewnić sobie dobrobyt i pomyślność.  

 Jajka są symbolem nowego, rodzącego się życia.  

 Wędlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.  

 Sól i pieprz symbolizują oczyszczenie, prostotę i prawdę.  

 Baranek jest symbolem Chrystusa – Baranka Bożego, który zwyciężył 

śmierć.  Wkładana do koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj 

wykonana z cukru, czekolady lub ciasta.  

 Chrzan jest oznaką ludzkiej siły, którą chcemy mieć przez cały rok. 

 

A co znajdzie się w Waszym koszyczku? 

 

3. PISANKI  

Najważniejszym symbolem Wielkanocy jest jajko. Od tysiącleci uważane jest 

za symbol życia, odradzania się i zmartwychwstania. Stąd kolejna tradycja 

ozdabiania jajek wzorkami z wykorzystaniem różnych metod. Takie jajka 

nazywamy PISANKAMI.  

 

Zobaczcie jakie piękne potrafią być pisanki: 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

Posłuchajcie teraz piosenki o pisankach: 

https://www.youtube.com/watch?v=_5iP1m91a8Q 

 

Tekst: 

Pisanki, pisanki, jajka malowane 

nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek. 

 

Pisanki, pisanki jajka kolorowe, 

na nich malowane bajki pisankowe. 

 

Na jednej kogucik, a na drugiej słońce, 

śmieją się na trzeciej laleczki tańczące. 

 

Na czwartej kwiatuszki, a na piątej gwiazdki. 

na każdej pisance piękne opowiastki. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_5iP1m91a8Q


4. Śmigus dyngus - Zwyczaj polewania się wodą w poniedziałek 

wielkanocny, tzw. lany poniedziałek. 

 

 

Mam nadzieję, że i Wy w najbliższy poniedziałek dochowacie tej wielkanocnej 

tradycji  

 

5. Propozycje ćwiczeń do wykonania: 

 

 JAJECZNE PUZZLE 

Jajka należy wyciąć i przeciąć wzdłuż linii. Dziecko przygląda się częściom 

jajek i stara się połączyć ze sobą takie same połówki pisanek. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 POŁĄCZ W PARY 

Łączenie w pary takich samych zajączków

 



 WYKLEJ PLASTELINĄ 

 

  



ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

 

PISANKA Z PAPIERU 

Technika prac dowolna np.: 

 wyklejanie plasteliną, 

 ryż przyklejony do plasteliny, 

 ozdabianie skrawkami gazet (wydzieranka), 

 malowanie farbami, 

 obsypanie brokatem, 

 mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie, 

 stemplowanie. 



 

 

  



ZABAWY RUCHOWE 

1. Zabawa  „Gdzie jest pisanka?”  

Rodzic chowa pisankę w dowolnym miejscu w domu lub ogrodzie. Dziecko 

ma za zadanie odnaleźć ją na podstawie wskazówek. Jeśli dziecko znajduje 

się daleko od jajka, rodzic mówi: zimno, jeśli blisko – mówi: ciepło. Gdy 

dziecko jest bardzo blisko celu, mówi: gorąco. Po znalezieniu pisanki  - 

zamiana ról. 

 

2. Zabawa ruchowo-naśladowcza „Przedświąteczne porządki”.  

Dzieci naśladują ruchem czynności  związane z wykonywaniem 

przedświątecznych porządków: odkurzanie, zamiatanie, ścieranie kurzu, 

mycie okien, trzepanie dywanów itp.  

 

Mam nadzieję, że pomożecie rodzicom w przedświątecznych porządkach? 

 

3.Wielkanocne toczenie jajek 

To zabawa polegająca na potoczeniu (rzuceniu/poturlaniu po podłodze) jajka 

ugotowanego na miękko. Jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa. 

 

4. Przenoszenie jajek 

Do zabawy potrzebne są łyżki i ugotowane jajka. Zabawa polega 

na przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety.  

Urozmaiceniem zabawy może być slalom lub tor przeszkód. 

 

  



 

Szanowni  Rodzice i Kochane Maluszki! 

 

 

 

Życzymy Wam,aby zbliżające się Święta Wielkiej Nocy 

przyniosły dużo zdrowia,miłości, radości w gronie najbliższej 

rodziny. Niech Zmartwychwstały Chrystus napełni Wasze 

serca pokojem, wiarą, nadzieją oraz pozwoli z ufnością patrzeć 

w przyszłość. 

 

Wesołego Alleluja 

- Edyta Ligęza i Małgorzata Kozłowska 

 


