
Witam wszystkie Dzieci z grupy V i Waszych Rodziców! 

Przedstawiam Wam propozycje zajęć, ćwiczeń i zabaw na najbliższy tydzień. Będą one dotyczyć 

zbliżających się Świąt Wielkanocnych. Zapraszam Was do wspólnej zabawy i nauki!  

1. Słuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Pisanki” 

Patrzcie, 
ile na stole pisanek! 
Każda ma oczy 
malowane, 
naklejane.  

Każda ma uśmiech 
kolorowy 
i leży na stole grzecznie, nie potłuc 
przypadkiem 
w dzień świąteczny. 

Ale pamiętajcie! 
Pisanki 
nie są do jedzenia 
Z pisanek się wyklują 
świąteczne życzenia! 

2. Posłuchajcie kilku ciekawostek na temat pisanek: 

 Dawniej uważano, że pisanki były darem, który miał zapewnić obdarowanej osobie 

wszelką pomyślność (także w sprawach sercowych). 

 Pisanki służyły do zabawy zwanej Taczanką. Turlało się po stole malowane jaja, 

zderzając je ze sobą. Wygrywała ta osoba, której pisanka się nie potłukła.  

 Pełniły rolę wykupu w obrzędach wielkanocnych, np. Dyngusa. 

3. Historyjka obrazkowa ,,Przygoda wielkanocna”, która znajduje się w kartach pracy 

część 3 na stronie 58. Gdy zaznaczycie kolejność zdarzeń w historyjce opowiedzcie ją 

rodzicom.  Historyjka znajduje się także: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=61  

4. Wykonajcie pozostałe ćwiczenia w swoich kartach pracy cz. 3 ze stron 57-63. Możecie je 

znaleźć także na: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=56  

5. Poznajcie literkę J j. Najpierw posłuchajcie nagrań: 

 ,,UBU poznaje literkę J” https://www.youtube.com/watch?v=yMIY7XESVpU 
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 ,,ALFABET – Litera J” https://www.youtube.com/watch?v=2n1uxAB2ews   

Następnie sami wymyślcie wyrazy z literką J. Później wykonajcie ćwiczenia z ,,Odkrywam 

siebie. Przygotowanie do czytania…” ze strony 39. Materiały możecie także znaleźć tutaj: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/odkrywam_siebie_litery_liczby_podstawowy/mobi

le/mobile/index.html#p=41  

6. Posłuchajcie opowiadania G. Kasdepke ,,Najpiękniejsze…” 

https://www.youtube.com/watch?v=9fP49Eurfd4  

7. Zapoznajcie się z wierszem A. Galicy ,,Piosenka wielkanocna”.  Zastanówcie się jak Wy 

możecie wraz z Rodzicami przygotować się do zbliżających się Świąt Wielkanocnych. 

Idą święta, wielkanocne idą święta. 
O tych świętach każdy zając pamięta. 
Do koszyczka zapakuje słodycze 
i na święta ci przyniesie moc życzeń. 

Idą święta, wielkanocne idą święta. 
O tych świętach i kurczątko pamięta. 
W żółte piórka się ubierze, wesołe 
wśród pisanek będzie biegać po stole. 

Idą święta, wielkanocne idą święta. 
O tych świętach nasz baranek pamięta. 
Ma na szyi mały dzwonek dźwięczący, 
będzie dzwonił, będzie skakał po łące. 

Idą święta, wielkanocne idą święta. 
O tych świętach każde dziecko pamięta. 
Pomaluje jajka w kwiatki i w gwiazdki, 
zrobi na pisankach śliczne obrazki. 

8. Posłuchajcie opowiadania Agnieszki Galicy ,,Bajeczka wielkanocna”.  

https://www.youtube.com/watch?v=dOaZJqsWmEo  

9. Przypomnijcie sobie nasze piosenki: 

 ,,Zając malowany” https://www.youtube.com/watch?v=Eivj-83L_Tw 

 ,,Daj rękę wiosenko” https://www.youtube.com/watch?v=gmhR8EJ3tDM 

 ,,Wiosna w błękitnej sukience” https://www.youtube.com/watch?v=-
YlmUUlkg_o 

 ,,Koszyczek dobrych życzeń” 
https://www.youtube.com/watch?v=7TZOcP5tKhY  
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10. ZABAWY 

 Zabawa ruchowa przy nagraniu utworu M.Musorgskiego ,,Taniec kurcząt w 
skorupkach”  https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84 

 Zabawa ruchowa ,,Zajączki” – skaczcie jak prawdziwe zające! 

 Zabawa inscenizowana przy piosence ,,Kokoszeczka”  

https://www.youtube.com/watch?v=8jbUOi50B8Y  

 Ćwiczenia oddechowe ,,Kolorowe piórka” – znajdźcie kilka kolorowych piórek, 

dmuchajcie w nie, które najdalej poleci? 

 Zabawa z zastosowaniem rymowanki – maszerujcie po pokoju, powtarzajcie 

rymowankę za Rodzicem, pokazując odpowiednią liczbę palców: 

Raz, dwa, trzy 

Tę pisankę weźmiesz Ty. 

Cztery, pięć, sześć,  

Nie próbuj jej zgnieść. 

Siedem, osiem, dziewięć, dziesięć, 

Nie daj się kolorom zwieźć. 

 

11. Załóżcie z Rodzicami swoja hodowlę roślinek – możecie wysiać rzeżuchę, zboże, 

posadzić cebulę, itp. Pielęgnujcie hodowlę i dokonujcie obserwacji.  

12. Dużo przebywajcie na świeżym powietrzu – obserwujcie przyrodę, zmieniający się 

krajobraz. Cieszcie się wiosną! 

13. PRACE PLASTYCZNE 

 Pisanki – wykonajcie dowolną techniką kolorowe pisanki 

 Kartka – przygotujcie kartkę wielkanocną dla kogoś z rodziny. Sami narysujcie 

lub namalujcie świąteczny obrazek. Poproście Rodziców o pomoc w napisaniu 

życzeń.  

 Wiosenny krajobraz – namalujcie farbami wiosenny, kolorowy obrazek 

 Kurczątka – wytnijcie żółte kółeczka różnej wielkości – ułóżcie z nich kształt 

kurczaczka i naklejcie na kartkę. Dorysujcie oko, dziób i trawkę.  

Mam nadzieję, że skorzystacie z moich propozycji. 

Trzymajcie się cieplutko, pani Danusia 
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Ciepłych, pełnych radosnej nadziei Świąt Zmartwychwstania Pańskiego, 

A także kolorowych spotkań z budzącą się do życia przyrodą. 

 

Życzenia wielkanocne składają pani Renata i pani Danusia 


