GR. VI 12.04 —16.04.2021r.

Dzien dobry! Oto propozycje zabaw i ¢wiczen w tym tygodniu.

1. Ogladanie mapy Polski, wskazywanie duzych obszarow lesnych np. puszcza, parki
narodowe, oznaczonych kolorem zielonym na mapie.

Lasy sg nazywane ptucami Ziemi, bo produkujg tlen, ktorym oddychamy, zatrzymuja

takze pylt i kurz, oczyszczajac powietrze. Lasy to tez domy zwierzat i teren, gdzie ros$nie wiele



roslin. Sg réwniez miejscem relaksu i odpoczynku dla nas ludzi. Mozemy w nich zbiera¢
grzyby, jagody, poziomki, jezyny, maliny... Z wybranych przez le§nikodw drzew, po ich $cigciu
1 wysuszeniu, robimy meble, podtogi, a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodla, §wierk)

wydzielaja olejki eteryczne, a z ich zywicy robi si¢ Syropy.

2. Wiersz A. Widzowskiej ,,Przyjaciele przyrody”.

wPrzyjaciel przyrody”
My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, zZe Ziemie trzeba przytulic,
zadbac o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — calg przyrode!
To zle marnowac wode w kgpieli
od poniedziatku az do niedzieli.
Po co bez przerwy nurkowac w wannie?
Lepiej z prysznica zrobic fontanne!
Torba foliowa szczerzy zebiska.
— Jestem z plastiku, sztuczna i sliska.

Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,

fokom i zotwiom chetnie zaszkodze!
—Ja takze! — wrzeszczy ze szkla butelka.
— W lesie sie smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne smieci,
ze na planecie mieszkajq dzieci?
Szust! Posprzgtamy balagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamigtamy, by gasi¢ swiatlo,
wiemy, ze pozar wywolac tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!

Ten, kto przyrode niszczy i truje,

niech sie kolcami jeza poktuje!



Rozmowa na temat wiersza:
e Dlaczego nalezy dba¢ o Ziemig?

e Do czego zachecajg przedszkolaki z wiersza?

3. Kogo mozemy nazwaé Przyjacielem przyrody?
Podaj propozycje, a rodzice moga zapisa¢ je na zielonej kartce. Na koniec, na znak, ze si¢
z tym zgadzacie odbijcie swoja dton zamoczong w farbie.
Np. Przyjaciel przyrody:
o nie zrywa kwiatkow,
o nie tamie galqzek drzew;
O nie Smieci;
o dokarmia ptaki (zwierzeta),
o oszczedza wode i elektrycznosé,
o Ssegreguje smieci;

o lubi zwierzeta itd.




Podaj wyrazy, ktore kojarza Ci si¢ z lasem. Ut6z kilka zdan, w ktorych wystepuje stowo: las,
policz wyrazy w ulozonych zdaniach.

Np. W lesie mieszka duzo zwierzat. (5 wyrazoéw)

5. Opowiadanie L. Lacz ,,Le$ne opowiesci”
»L.esne opowiesci”

— Popatrzcie, jacys ludzie jadg na rowerach w naszq strone — powiedziala nagle, w srodku
gestego lasu, wysoka sosna do swoich kolezanek. — Pewnie znowu zatrzymajq sie na naszej
polanie i zostawiq po sobie petno smieci. Pamigtacie, jak bylo w zeszlg niedziele?
— Pamietam, pamigtam — westchngt stary dgb. — Pogniecione papiery, jakies stoiki, torebki
foliowe. Ohyda!
— Wtasnie, ale tamci byli jacys inni. Ci wyglgdajg na rodzine, bo sq i starsze osoby, i dzieci.
Wszyscy majq kaski na glowach i takie fajne odblaski na kurtkach. Tamci, tydzien temu,
strasznie hatasowali i krzyczeli do siebie.
— I pewnie przez to, ze nie mieli kaskow i jechali slalomem migdzy drzewami, ten jeden
spadt z roweru i uderzyt si¢ w glowe o moj wlasny korzen — dodata osika.
— A co pani sie tak trzesie? — zakpit dgb. — Znow sie pani czegos boi?
— Troche sie boje — przyznata sie osika.
— Czego tym razem?
— Na przykiad tego, ze sie tu zatrzymajg, wyjmq noz i powycinajq na moim pniu jakies litery.
Wszystkie drzewa zamilkly wystraszone. Zapanowato petne zgrozy milczenie.
Rzeczywiscie, taka perspektywa wydawata sie by¢ przerazajgca.
— Nie bojcie si¢ — odezwalta sie w koncu sosna. — Ci ludzie jadg caly czas sciezkq i wcale nie
wrzeszczg.

Wszystkie drzewa wpatrywaly sie wiec w jedng strone, gdzie spodziewaly si¢ zobaczy¢
wyjezdzajgcych zza zakretu rowerzystow. Po chwili na Sciezce pojawilo sie pie¢ 0sob —
rodzice i troje dzieci. Jadgc, rozglgdali sie, wyraznie szukajgc miejsca na odpoczynek.

W koncu trafili na stoneczng polane.
— Zatrzymajmy sie tu — poprosita mama. — Pigkne miejsce. MoZemy odpoczqc i cos zjesc.
Jestem bardzo glodna, zmeczyto mnie pedatowanie w takim tempie. Ledwo za wami
nadgzytam.
— Oj, cos nie masz kondycji — rozesmiat sie tata. — Dawniej to ja nie mogtem cig dogonic.

— Kiedy to bylo! Teraz nawet dzieci sq ode mnie szybsze i nie meczq sie tak predko.
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— Tak, tak, mamo — werqcit sie maly chlopiec. — Musisz czesciej jezdzié na rowerze, a nie
ciggle samochodem. Dla zdrowia i dla przyjemnosci.

— To prawda — mama wyjela z ptociennej torby kanapki, jabtka i kompot w szklanym
pojemniku, a tata zdjgt z roweru zwiniety koc. Cala rodzina usiadta i jadla z apetytem.

— Widze, ze na swiezym powietrzu nawet niejadki jedzq po trzy kanapki — zazartowat tata. —
Konczcie juz. Najlepiej popijcie wodg mineralng. Pobawimy sig. Moze w wyscigi slalomem
miedzy drzewami? Albo ... kto przejdzie po tym zwalonym pniu i nie spadnie?

— Ja na pewno wygram! — pisngt najmtodszy chlopczyk.

— Wygrasz, bo rodzice, jak zwykle, dadzqg ci fory — mrukngt starszy.

— Wecale nie!

— Wecale tak!

— Nie sprzeczajcie sie juz! — tata tymczasem uktadal na polanie suche gatqzki. — Tu bedzie
miejsce startu, a tu meta. Ustawcie si¢! Zaczynamy!

— A mama? — spytata mata dziewczynka.

—Ja chwileg odpoczne, bo potem nie bede miata sity wrocié. Poleze na stoncu, moze sie
nawet troche opale. Dobrze, ze wzigtam krem z filtrem przeciwstonecznym. Poprzednim
razem spalitam sobie nos.

— Pamietam, wyglgdatas jak klaun z cyrku — zasmiat si¢ najmtodszy chlopiec

Na lesnej polanie zaczely si¢ zawody sportowe. Czas mijal szybko i przyjemnie, ale
W korncu zasapany tata zdecydowat, Ze powoli pora wracaé do domu. Wszyscy zaczeli zbierac
Smieci, papierki, butelki. Wsiedli na rowery i odjechali.

W lesie panowata cisza. Bylo juz pozne popotudnie, ptaki spiewaly coraz ciszej, zwierzeta
tez uktadaly sie do snu. Drzewa trwaly w milczeniu.

— Nie do wiary! Wszystko wysprzqtali — przerwata milczenie sosna. — Bardzo mili ludzie.

— Rzeczywiscie, mili — potwierdzit dgb. — Zeby wszyscy byli tacy!

— A wlasciwie dlaczego ludzie, nawet starsi wiekiem, jezdzg na wycieczki rowerami? —
zamyslit si¢ krzak leszczyny. — Jestem najnizszy i widzialem, Ze ta pani byta naprawde
zmeczona, a samochodem bytoby jej tatwiej.

— Jazda rowerem jest o wiele przyjemniejsza i bardziej korzystna dla zdrowia — zatrzesta si¢
osika. — Pomysl tylko — gdyby ludzie przyjezdzali do lasu samochodami, ile byloby tu spalin
i dymu w powietrzu. Dawno bys usechi!

— Ojej, to straszne! — posmutniat krzak leszczyny.

1 juz nic wiecej nie odpowiedzial, bo przyznat w duchu, ze osika jest bardzo mgdra, chociaz

tchorzliwa.



Pytania:
- O co martwity si¢ drzewa, widzac ludzi zblizajacych si¢ do lasu?
- Jak rodzina zachowywata si¢ w lesie?

- Czy drzewom podobato si¢ zachowanie ludzi?
6. Opowies¢ ruchowa ,,\W lesie”

Dzieci wykonuja to, o czym opowiada rodzic.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach). Idziemy
po Sciezce. Sciezka robi sie coraz wezsza. Las staje sie gesty — trzeba sie schylaé,
przechodzi¢ pod gateziami, rozchylac zarosla (wymyslajq rozne sposoby przedzierania sie
przez las). Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy odgtosow lasu:
Spiewu ptakow (wykonujq sktony glowy w tyl, na boki, skrety), stukania dzieciota
(w przysiadzie, uderzajq palcami o ziemie). ldziemy dalej. Widzimy w oddali sarny na
polanie (czworakujg w roznych kierunkach). Wchodzimy na polane pelng kwiatow.

Biegamy radosnie, podskakujemy. Zmeczeni zabawgq, kladziemy si¢ na trawie. Zasypiamy.

Las szumi: szu, szu, szu...

7. Gdzie jest powietrze?

o Gdzie znajduje si¢ powietrze?
0 Czy ma kolor i ksztatt?

o W jaki sposdb mozna pozna¢, ze wokot nas znajduje si¢ powietrze?
8. Eksperymenty z powietrzem.

Jezeli chcecie i rodzice pomoga mozecie zrobic kilka eksperymentéw z powietrzem...
= dmuchanie balona i obserwowanie, jak si¢ powicksza, wypuszczanie powietrza
z balona w kierunku wiasnej twarzy;
= wecigganie powietrza do ptuc 1 wydychanie przez stomke do napojow do kubeczka
z wodg, obserwowanie, jak powstajg bgbelki;
= dmuchanie na paski z bibuly lub papieru i obserwowanie, jak si¢ poruszaja;

= obserwowanie, jak wiatr porusza galezie drzew.
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9. Zabawa dydaktyczna ,, Co zanieczyszcza powietrze?”

Potacz obrazki z napisem.

Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=hR_lcQeYhSE

10. Dlaczego woda jest potrzebna?

Woda to zwigzek chemiczny, ktory moze wystegpowac w stanie cieklym, gazowym (para
wodna) i statym (16d). Woda jest niezbednym sktadnikiem pokarmowym dla wszystkich
organizmow na Ziemi. Bez wody cztowiek przezyje znacznie krocej niz bez jedzenia. Dla
ro$lin i zwierzat niebezpieczne sg okresy dtugotrwalych opadéw i powodzi, a takze suszy,
ktore czesto zdarzajg si¢ wiosng i latem. Woda moze by¢ stona lub stodka. Stona wode
zawierajg oceany, w ktorych jest zgromadzona wigksza cze$¢ wody wystepujacej na Ziemi.
Stodkiej wody dostarczajg nam gtownie rzeki i jeziora. W wielu przypadkach stodka woda

musi by¢ najpierw filtrowana, aby mogla by¢ wykorzystana do picia i mycia sig.


https://www.youtube.com/watch?v=hR_lcQeYhSE

11. Obejrzyj filmik i odpowiedz na pytanie.
W jaki sposdb mozemy oszczgdza¢ wode? — podaj kilka przyktadow:
https://www.youtube.com/watch?v=4H4QP{Jz59Y

np.
v’ gromadzenie wody deszczowej i podlewanie roslin,

v’ kgpiel pod prysznicem;,

v’ oczyszczalnie Sciekéw.
12. Zabawa dydaktyczna ,,Kolorowe pojemniki.
Ekolog to specjalista w dziedzinie ochrony przyrody. To osoba, ktora zyje w zgodzie
z naturg, dba o srodowisko, o zuzycie wody i energii, segreguje odpady.

Obejrzyj filmik i odpowiedz...

https://www.youtube.com/watch?v=czN dITdPZ0

Do zo6ltego kosza wrzucamy.............
Do zielonego kosza wrzucamy...........
Do brgzowego kosza wrzucamy.........

Do czarnego kosza wrzucamy............


https://www.youtube.com/watch?v=4H4QPfJz59Y
https://www.youtube.com/watch?v=czN_dlTdPZ0

13. Opowiadanie B. Kosmowskiej ,,Dziwny mecz koszykowki”

., Dziwny mecz koszykowki”
— Dzis nauczymy sie, jak sprzqtac¢ swiat — powiedziata nasza pani, a cata klasa
W smiech!
— Swiat jest za wielki! — zawotal Kuba.
— Wszyscy go brudzq! — dodata Klara.
— Bez sensu! — prychneta Mitka. — Nie moge sprzqtngc pokoju, to jak mam odkurzyc
swiat?
— Jestesmy za mali, Zeby robi¢ porzqdek na catej Ziemi! — popart jg Maciek. A Maciek
wszystko wie najlepiej.
— To prawda — usmiechneta si¢ pani. — Jestescie mali, ale juz potraficie niezle
batagani¢. Aby wasz maty swiat Isnit i blyszczal, musicie pozna¢ kilka sposobow na
utrzymanie porzqdku. Wymyslitam ciekawq zabawe...
— Sprzqtanie zawsze jest nudne! — przerwat niegrzecznie Karol, nasz najlepszy
klasowy koszykarz.
— A graw kosza? — pani usmiechneta si¢ do Karola. — Czy tez jest nudna?
— Zagrajmy w koszal — Karolowi zaswiecily si¢ oczy.
— Wtasnie to zrobimy! — odpowiedziata tajemniczo pani i postawitla na swoim biurku
kolorowe wiaderka.
— To bedq kosze do naszej gry — oznajmita. — Spojrzcie, czym bedziemy do nich
celowac...
Patrzylismy z niedowierzaniem, jak pani wycigga z wielkich toreb coraz bardziej
zdumiewajqce przedmioty. Kartony po mleku i sokach, gazety, pociete papierki,
butelki i stoiki. Jakies metalowe zakretki i gwozdzie. Nawet ogryzki jablek, nieswieze
owoce i ziemniaczane obierki! Biurko powoli zamienialo si¢ w barwny Smietnik.
A pani z dzieciecq radoscig smiecita dalej! ,, O rany! Gdyby teraz ktos wazny zobaczy!
naszq paniq, pewnie dostataby uwage do dziennika!” — pomyslatam z przestrachem.
Bo my bardzo lubimy naszq paniq.
— Na co czekacie? — pani spojrzata na nas ze zdumieniem. — Do roboty! Mam tu
jeszcze sporo roznych smieci. Rozrzu¢my je wokol siebie!
Natychmiast ruszylismy z pomocq. A kiedy juz udato nam sie zrobic¢ bardzo, ale to
bardzo wielki batagan, spojrzelismy z przerazeniem po naszych tawkach. Wszedzie

walaly sie niepotrzebne i zuzyte rzeczy.



— Brzydko tu. Jak w moim pokoju — szepngt Jasiek.

— Brudno jak na naszym podworku — westchneta Laura.

— A zatem — pani wlozyta na glowe czapke z napisem ,, Ratownik swiata” — przejmuje
dowodztwo w akcji: ,, Trafiaj celnie do kosza ™.

To byta cudowna zabawa! Otrzymalismy zadanie, aby do wiaderek, czyli koszy, jak
upierat sie¢ Karol, wrzucac wtasciwe smieci. Pani przygotowata dla nas czapki z takimi
napisami, jakie widnialy na koszach. Niebieskie byly z hastem PAPIER. Zétte —
PLASTIK I METAL. Na biatych czapkach napisano SZKEO BEZBARWNE, a na
zielonych — SZK£O KOLOROWE. Ja krgzytam po klasie w czarnej czapce, na ktorej
widnialy stowa: ODPADY MIESZANE. Pi¢¢ druzyn przescigato sie, aby jak
najszybciej zapetni¢ swoje wiaderka. Klasa piekniata z kazdg chwilg. Nigdy nie
sqdzitam, Ze sprzqtanie moze by¢ takie przyjemne! A kiedy juz wszystkie smieci
znalazly sie¢ we wlasciwych koszach, pani wyjasnita nam, do czego stuzy taka
segregacja.

— Czy ktos wie, co oznacza stowo recykling? — zapytalta.

— To robienie nowych rzeczy ze starych! — wykrzykngt Maciek, bo on wszystko wie
najlepiej.

— Brawo! — zgodzita sie pani. — Pomysicie, jak tatwo zdoby¢ surowce na nowe rzeczy.
Wystarczy zadbac o stare. Jesli je zbierzemy do wspolnego kosza, czyli kontenera,
mogq stac sie po raz kolejny szktem, plastikiem albo metalem. Dlatego segregacja
Smieci oraz sprzqtanie sq takie wazne.

— Recykling, recykling — powtarzat Kuba, kiedy wracalismy ze szkoly. — Wiesz, Zoska,
to dobrze brzmi, ten recykling — powiedziat wreszcie. — Chyba tak nazwe mojego psa.

Tata powiedzial, ze bede mogt go miec, jak zaczne dbac o porzgdek...

Pytania do dzieci:
> Co zaproponowala pani dzieciom?
> Na czym polegal ten mecz koszykoéwki?

> Co nam daje segregowanie $mieci?
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14. Odkrywanie literki Z Z,

Zaby to rodzina ptazéw bezogonowych. W Polsce spotykamy: zaby jeziorkowe, zaby
wodne, zaby $mieszki, zaby moczarowe, zaby dalmatynskie, zaby trawne. Maja dtugi jezyk,
ktorym towig pozywienie. Charakterystycznym elementem ich budowy sg tez wydtuzone tylne
konczyny przystosowane do wykonywania skokdéw. Lubig wygrzewac si¢ na stoncu, czesciowo
zanurzone w wodzie lub bedac na slonecznym brzegu. Gdy jest im goraco — kapia si¢. Jedza
owady (osy, muchy, mrowki..), pajaki, mate ryby, §limaki... Chetnie jedza je jeze, duzo mniej

chetnie — bociany (w czasie karmienia mtodych zdarza im si¢ tapa¢ zaby).

o Wymien sylaby w wyrazie : ZABA
o Wymien i policz gloski w wyrazie : ZABA

L L L L
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Gloska Z jest spotgloska.

® *4
> By
2z L3
drukowana pisana

o Wyszukaj inne wyrazy z gloska Z (zyrafa, zurek, zyrandol, zycie, kozuch....)

o Wstaw literke Z i odczytaj wyrazy:

..Uk

wa...ka

gara...

le...ak

no...e

pla...a

Cwiczenia w podreczniku ,,Pisze, czytam, licze™ str. 78, 79.
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15. Postuchaj piosenki ,,Ochron Ziemig” 1 jesli chcesz mozesz si¢ jej nauczyc.

https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8

16. Zabawy plastyczne

> Jaki pigkny jest §wiat — mozesz wykonaé obrazek z wykorzystaniem r6znych
materiatow (tkaniny, papier, guziki, wetna itp.).

» Zabawka z recyklingu — zréb zabawke z butelki plastikowej, puszki, rolki po
papierze, pudetka, 0zdob ja kolorowym papierem, bibutg, tkaning.

W tym tygodniu nie wykonujemy ¢wiczen w kartach pracy, poniewaz sa one w ostatniej
czesci, ktora zostata w przedszkolu. Mysle, Ze juz niedlugo si¢ zobaczymy i nadrobimy
zaleglosci. Spedzajcie duzo czasu na $wiezym powietrzu korzystajac z tadnej pogody,

na wycieczkach rowerowych, jezdzac hulajnoga, grajac w pitke.

Pozdrawiam wszystkich,
p. Renata
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https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8

